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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal realizar um levantamento sobre as plantas
nativas do sertdo Pernambucano - Cidade de Ouricuri, utilizadas para fins medicinais e
terapéuticos enfatizando a correlacdo destas espécies vegetais com suas respectivas
propriedades curativas comprovadas cientificamente. Verificou-se também se o modo de
cultivo dessas espécies vegetais acontecia em plantagdes feitas nos quintais das
residéncias de seus consumidores, ou se os moradores preferiam utilizar a medicina
convencional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e quantitativa. Para a coleta dos dados
foram realizados 40 questionarios, distribuidos de dez em dez em quatro bairros da
cidade. Essas entrevistas eram compostas de uma abordagem socioecondmica e de
questdes relativas ao uso das plantas medicinais além de abordagens que buscassem
estabelecer correlacdes entre as plantas citadas e o conhecimento popular sobre as
mesmas. Trata-se de uma pesquisa explorada em campo a procura do saber popular ligado
as espécies vegetais tradicionais da regido do Araripe. Foram citadas 27 espécies de
plantas medicinais sendo que 12 delas ja tém sua eficadcia comprovada cientificamente,
ambas de facil cultivo em ambiente familiar. Na analise das entrevistas obteve-se que ha
uma correlacdo entre a diversidade de plantas medicinais conhecidas e a extracdo destas
espécies na cidade estudada. Esta correlagdo entre uso, o conhecimento de plantas
medicinais e a disponibilidade das mesmas na regido é fruto de um conhecimento
correlativo a medicina fitoterapica, baseado numa experiéncia empirica popular
transmitida como uma heranga cultural na cidade. Diante desta concepgéo, a medicina
natural € a base para o desenvolvimento de vérios farmacos sintéticos e, por tanto, o
conhecimento tradicional nesta area serve de gatilho para o desenvolvimento de

medicamentos sintéticos produzidos em laboratdrio.

Palavras-chaves: Plantas medicinais; Conhecimento popular; Cultura.




ABSTRACT

The present study had as main objective to carry out a survey on the native plants of the
Pernambucano hinterland - Cidade de Ouricuri, used for medicinal and therapeutic
purposes emphasizing the correlation of these plant species with their respective
scientifically proven healing properties. It was also verified if the way of cultivation of
these vegetable species happened in plantations made in the backyards of the homes of
their consumers, or if the residents preferred to use conventional medicine. It is a
qualitative and quantitative research. For data collection, 40 questionnaires were carried
out, distributed every ten in four neighborhoods in the city. These interviews were
composed of a socioeconomic approach and questions related to the use of medicinal
plants in addition to approaches that sought to establish correlations between the plants
mentioned and popular knowledge about them. This is a field research in search of
popular knowledge linked to traditional plant species in the Araripe region. 27 species of
medicinal plants were mentioned, 12 of which have already been scientifically proven to
be effective, both easy to grow in a family environment. In the analysis of the interviews,
it was found that there is a correlation between the diversity of known medicinal plants
and the extraction of these species in the studied city. This correlation between use,
knowledge of medicinal plants and their availability in the region is the result of
knowledge correlated to herbal medicine, based on a popular empirical experience
transmitted as a cultural heritage in the city. Given this concept, natural medicine is the
basis for the development of various synthetic drugs and, therefore, traditional knowledge
in this area serves as a trigger for the development of synthetic drugs produced in the
laboratory.

Keywords: Medicine plants. Popular knowledge. Culture.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho versa sobre o conhecimento a respeito das plantas medicinais
na cidade de Ouricuri-PE, concepcao cientifica e uso popular das espécies vegetais para
fins terapéuticos surgiu a partir da disciplina optativa de quimica medicinal do curso de
Licenciatura Plena em Quimica do IF Sertdo Campus Ouricuri a qual agugou nossa
curiosidade por meio de apresentacdes de seminarios nos quais explorou-se o uso de
fitoterapicos e o conhecimento de variadas espécies naturais presentes em diversas partes
do mundo, despertando para a observancia destas na regido do Sertdo Pernambucano, e,
em especial, na cidade de Ouricuri, caracterizada pela caatinga, e ainda pouco explorada
em sua flora e em termos de estudos cientificos mais aprofundados em torno da fitoterapia
popular da regiao.

A percepcdo sobre a utilidade e uso das Plantas medicinais em cidades pequenas
do interior ainda é algo a ser estudado, sendo assim uma melhor pratica de compreensdo
sobre a eficacia desses bens naturais é de boa valia para 0 meio social. Sieber (2010)
afirma que “A proximidade de pessoas com ambientes naturais prevé o desenvolvimento
de relacdes intimas entre os seres humanos e 0s recursos disponiveis, dando a essas
pessoas conhecimento especifico sobre os locais em que vivem”.

H& tempos que através do consumo de ervas e folhas de espécies vegetais a
humanidade tem buscado o alivio e a cura de diversas doencas (ELIEZER et al. 2008).

A flora brasileira é conhecida como uma das mais importantes, pois ha milhares
de espécies vegetais nativas ainda ndo estudadas. A origem das plantas medicinais
brasileiras esta ligada a histdria dos indios habitantes das terras. O consumo das espécies
vegetais comecou através desses habitantes, que utilizavam as plantas nativas para a cura
de enfermidades, 0 que os torna, de certa forma, os precursores da Fitoterapia moderna
(Sampaio, E.V.S.B., Gasson, P., Baracat, A., Cutler, D., Pareyn, F.G.C.& Lima,
K.C.(2010).

Nos primordios da utilizacdo dessas plantas, devido ao entdo incipiente
conhecimento molecular da acdo dos farmacos, os produtos naturais vegetais eram
empregados tais quais ocorriam na natureza, na forma de preparacdes proprias ou apés
isolamento da fonte natural (ELIEZER et al. 2015).

O uso de fitoterapicos com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou com fins

de diagnoéstico passou a ser oficialmente reconhecido pela OMS em 1978, quando
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recomendou a difusdo mundial dos conhecimentos necessarios para 0 Seu USO.
Considerando-se as plantas medicinais importantes instrumentos da Assisténcia
Farmacéutica, varios comunicados e resolugdes da OMS expressam a posicdo do
organismo a respeito da necessidade de valorizar o uso desses medicamentos, no @mbito
sanitario. E sabido que 80% da populacdo mundial dependem das préticas tradicionais no
que se refere & atengdo priméria a salde, e 85% dessa parcela utiliza plantas ou
preparacOes a base de vegetais. Ressalte-se ai que 67% das espécies vegetais medicinais
do mundo séo originadas dos paises em desenvolvimento (ALONSO, 1998).

O Brasil ¢ um pais que apresenta grande diversidade bioldgica e cultural. A
populacéo brasileira adquiriu ao longo dos anos um extenso conhecimento sobre o uso
terapéutico de diversas espécies vegetais. Atualmente, o uso da medicina popular
intensificou-se como forma alternativa para o tratamento de diversas enfermidades
(DORIGONI et al, 2001). No Brasil, cresceu o interesse pelas plantas medicinais e por
suas propriedades curativas, principalmente a valorizacdo das espécies nativas e 0
conhecimento tradicional de antepassados sobre o0 uso das mesmas.

A Organizagdo Mundial de Saude recomenda estudos e concepgéo cientifica
coerentes sobre o uso das plantas utilizadas para fins medicinais e de seus principios
ativos, para garantir a credibilidade de sua eficacia e seguranca terapéutica (SANTOS et
al, 2008). Ainda é comum pessoas utilizarem de forma desordenada e com altas dosagens
plantas medicinais sem prescri¢do médica, ja que ainda ndo existe comprovacao cientifica
dos beneficios de algumas espécies.

Os produtos naturais tém se mostrado uma fonte de inovacdo na descoberta de
novos farmacos, sejam estes na sua forma original ou modificados estruturalmente -
quando ndo se comportam como drogas efetivas (ROCHA et al., 2006). O Nordeste do
Brasil tem a maior parte de seu territério ocupado por uma vegetacdo xerofila, de
fisionomia e floristica variada, denominada Caatinga. Fito geograficamente, o bioma
Caatinga ocupa cerca de 11% do territério nacional, abrangendo os estados da Babhia,
Sergipe, Alagoas, Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do Norte, Ceara, Piaui e Minas
Gerais (Ministério do meio Ambiente, Caatinga 2019).

Na cobertura vegetal das areas da regido Nordeste, a Caatinga representa cerca de
800.000 kmz, o que corresponde a 70% da regido. Aproximadamente 50% das terras
recobertas com a Caatinga sdo de origem sedimentar, ricas em aguas subterraneas. Os

rios, em sua maioria, sdo intermitentes, o volume de agua, em geral, é limitado, sendo
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insuficiente para a irrigacdo. A altitude da regido varia de 0-600m, apresentando
temperaturas que variam de 24 a 28°C, precipitacdo média de 250 a 1000 mm e déficit
hidrico elevado durante todo o ano (NIMER, 1979, Silva et al. 1992, SAMPAIO et al.
1994).

A caatinga é uma das seis grandes regides ecoldgicas do Brasil e 0 Unico bioma
inteiramente restrito ao territorio nacional Estende-se, por aproximadamente 850.000
Km2, desde a regido do nordeste até o norte do estado de Minas Gerais. Apesar de ser
menor do que a Amazodnia, o Cerrado e a Mata Atlantica, a Caatinga tem relevancia
significativa, tanto na dimens&o social quanto ambiental. Esse bioma, que abriga uma
populacdo de 36 milhdes de habitantes (16% do pais), apresenta uma alta densidade
populacional (42 hab./Km?). Boa parte dessa populacdo trabalha na zona rural e convive
diariamente com os desafios de viver na regido mais seca do Brasil (PAREYN, Frans (te
al) Cuidando da Caatinga. Vol 1, 2013, CNPQ, 24 p).

A catingueira (Caesalpinia pyramidalis Tul.), as juremas (Mimosa spp.) € 0S
marmeleiros (Croton spp.) sdo as plantas mais abundantes na maioria dos trabalhos de
levantamento realizados em area de caatinga (SAMPAIOQ et al. 1994). Essas plantas sao
umas das mais conhecidas da regido sertaneja por apresentarem propriedades medicinais
utilizadas popularmente, mais que ainda ndo obtiveram comprovacao cientifica.

A Caatinga é um bioma exclusivamente brasileiro e um patriménio biologico
unico no planeta. Em termos forrageiros, a caatinga mostra-se bastante rica e
diversificada. Entre as diversas espécies (sp), merecem ser destacadas: 0 angico
(Anadenanthera macrocarpa Benth), o pau-ferro (sp) (Caesalpinia férrea Mart. ex. Tul.),
a catingueira, a catingueira-rasteira (sp) (Caesalpinia microphylla Mart.), a canafistula
(sp) (Senna spectabilis var. excelsa (Sharad) H.S. Irwin & Barnely), o marizeiro (sp)
(Geoffraea spinosa Jacqg.), a jurema-preta (sp) (Mimosa tenuiflora (Willd.) Poiret, 0 sabia
(Mimosa caesalpinifolia Benth.), o rompe-gibdo (sp) (Pithecelobium avaremotemo
Mart.) e o juazeiro (sp) (Zizyphus juazeiro Mart.), entre as espécies arbdreas (sp); o
morord (Bauhinia sp.), o engorda-magro (Desmodium sp.), a marmelada-de-cavalo
(Desmodium sp.), o feijdo-bravo (sp) (Capparis flexuosa L.), 0 mata-pasto (Senna sp.) e
as urinarias (Zornia sp.), entre as especies arbustivas e subarbustivas; e as mucunas
(Stylozobium sp) e as cunhds (Centrosema sp.), entre as lianas e rasteiras. A Mesma €
muito rica em espécies de plantas, muitas das quais ndo se encontram em nenhum outro

bioma. Seu uso de forma desordenada e ndo sustentavel podera prejudicar este valioso
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patriménio natural e colocar em risco as fontes de renda de familias que dependem dela
para sobreviver.

Além dessas espécies vegetais citadas, ha mais algumas plantas tipicas que so sdo
existentes na caatinga como o cacto (cactaceae), o carod (Neoglaziovia variegata
(Arruda) Mez), a palma (Opuntia cochenillifera, sp), 0 mandacaru (Cereus jamacaru) a
aroeira (Myracrodruon urundeuva, sp), 0 umbuzeiro (Spondias tuberosa Arruda), o
juazeiro (Ziziphus joazeiro) e o xiquexique (Pilocereus gounellei). As plantas originadas
da caatinga tém como capacidade reter agua no caule e nas folhas, o que as possibilita
adaptar-se facilmente ao clima dessa regido e ajuda a amenizar a sede de pessoas e
animais quando a seca se prolonga muito, j& que a regido de tempos em tempos vive seca
prolongada. PAREYN, Frans (te al) Cuidando da Caatinga. Vol 1, 2013, CNPQ, 24 p.

Em funcéo das diferentes eco regides encontrar diferentes tipos de vegetacao. Isso
permite explicar a grande diversidade de plantas. Estima-se que existam, pelo menos,
5.344 espécies vegetais nativas, tais como xique-xique, mofumbo, Jurema preta e etc,
dessas, aproximadamente 744 sdo exclusivas dessa regido (coroa de frade, umbuzeiro,
carnauba, oiticica e etc.) (PAREYN, Frans (te al) Cuidando da Caatinga. Vol 1, 2013,
CNPQ, 24 p).

As plantas da caatinga sdo adaptadas as condigfes naturais de uma regido
semiarida, com solos rasos, temperaturas altas e chuvas irregulares. Muitas plantas deixa
cair suas folhas durante os meses quentes, evitando a perda de dgua. Algumas, como o
mandacaru e o facheiro, conseguem também se defender de alguns animais por meio de
espinhos. Outras plantas, como a carnaubeira, desenvolvem um jeito de reduzir a perda
de d4gua por meio de uma cobertura de cera nas folhas, enquanto outras aprofundam suas
extensas raizes para sugar a maior quantidade possivel de 4gua do solo. J& outros vegetais,
como o umbuzeiro, apresentam grossas raizes que servem de reserva nutritiva para o
longo periodo de seca (Pereira, S. C., Gamarra-Rojas, G., Lima, M. & Gallindo, F.A.T.
2003. Plantas Uteis do Nordeste do Brazil-CNiP/APNE).

Entre as diversas espécies da Caatinga, varias plantas sdo notoriamente
consideradas como medicamentosas pelo uso popular, sendo vendidas folhas, cascas e
raizes em calcadas e ruas das principais cidades bem como mercados e feiras livres. O
comércio de cidades pequenas do interior apresenta grande diversidade em suas
mercadorias, muitas vezes por comercializar desde plantas medicinais a garrafadas (ou

seja, misturas de ervas formando um remedio especifico para alguma doenca,
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comercializada em garrafas popularmente chamadas de “garrafadas”) utilizadas na
medicina popular, tanto em feiras populares quanto em mercados. A fitoterapia popular é
hoje uma pratica alternativa de milhares de brasileiros que ndo possuem acesso as praticas
médicas oficiais devido aos altos custos ou pela dificuldade de deslocamento especificos
a centros medicos especializados, principalmente no que se diz respeito a consultas
médicas e a compra de farmacos sintéticos.

O conhecimento tradicional popular sobre o uso de ervas medicinais esta
direcionado a especialistas da medicina popular tais como erveiros, rezadeiras, medicina
mistica ou religiosa dentre outros, 0s mesmos tém demonstrado em suas préaticas, muitas
vezes, eficicia e validade em muitos casos. Entretanto, todo cuidado é valido, ja que nem
todas as praticas e consumo de ervas populares sdo certificadas cientificamente ou séo
eficazes, sendo algumas plantas maléficas para a salde humana.

O motivo dessa problematica ocorre, muitas vezes, por falta de informacGes
adequadas no campo da fitoterapia popular. O mau uso das plantas medicinais sem
consenso de um especialista pode agravar algum problema ja existente e 0 uso
desordenado pode, muitas vezes, levar até a dbito.

O saber popular ndo pode ser deixado de lado. Pelo contrério, tem que ser
reconhecido, mas para a utilizacdo desses bens naturais em qualquer fim medicinal é
necessario a comprovacao cientifica.

A partir desta problematica, situamos 0s seguintes questionamentos: cidades do
interior, como Ouricuri-PE, podem ser dependentes terapeuticamente do uso de plantas
medicinais? Caso isso venha a ocorrer, em que situacdes e com quais inten¢des? Quais
espécies vegetais possuem maior indices de citacGes e relevancia para a comunidade
estudada? No sentido de consumo préprio? Ou de heranca de antepassados? Os
moradores produzem ou compram essas plantas medicinais? O uso fitoterapico das
espécies sao comprovados cientificamente? Quais sdo as principais utilidades destes
medicamentos naturais para a populacéo local?

A maioria das plantas medicinais utilizadas para consumo ndo possuem
comprovacao cientifica. Grande parte das pessoas que foram entrevistadas relataram que
fazem algum tipo de uso dessas espécies vegetais, na maioria dos casos as plantas poderéao
fazer efeitos positivos ou negativos. A pesquisa, buscou constatar se 0 uso das espécies é
predominantemente realizado por pessoas com idade mais elevada (mais velhas) e para

que tipo de doencas sdo mais utilizadas, como por exemplo doengas simples, tais como:
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viroses, resfriados, inflamacoes, etc); se grande parte das pessoas cultivam seus proprios
medicamentos naturais em casa, assim também se alguns preferem farmacos sintéticos.
Com base nessas consideracfes, o0 presente estudo teve como objetivo geral
identificar as plantas utilizadas como medicinais e as dependéncias terapéuticas por
moradores do Municipio de Ouricuri, localizado no estado de Pernambuco. E os objetivos
especificos foram: realizar um levantamento das principais plantas medicinais
empregadas no tratamento de diversas enfermidades pela populacdo do municipio de
Ouricuri — PE; verificar a faixa etaria e 0 sexo da populagéo que as utilizam; relacionar o
conhecimento tradicional com o conhecimento cientifico como forma de melhorar a
aplicabilidade e 0 uso de espécies vegetais da medicina popular, atraves de correlacéo
entre a nomenclatura das doencas e a indicacéo fitoterapica segundo o saber popular e o
saber cientifico; elaborar uma cartilha educativa sobre os beneficios das plantas

medicinais identificadas neste municipio.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta sec¢éo buscamos aprofundar o conceito estudado sobre as plantas medicinais
no Brasil, com base nos indicativos cientificos, o papel que plantas medicinais segundo
alguns cientistas pesquisadores e 6rgdos responsaveis no pais sobre a fitoterapia popular
e 0 que procuram estabelecer a essa area de espécies vegetais, com a ajuda de pesquisas
e analises buscando visualizar o que podem vir a exercerem sobre a comunidade estudada,
e como esta relacdo entre 0 homem e as plantas pode ser otimizada em estudos de outras
areas do conhecimento na andlise de futuros estudos aprofundados sobre as mesmas.

O Pai da medicina Ocidental, o0 médico e filésofo grego Hipocrates, costumava
falar enquanto atendia seus pacientes que “O homem ¢ uma parte integral do cosmo e s6
a natureza pode tratar seus males”, subentendendo que as causas das doencas eram
naturais e ndo punicdes divinas como se acreditava naquela época e até mesmo nos dias
atuais. Lembrava sempre que o equilibrio e a satde do corpo estdo ligados diretamente
com o0 ambiente em que vivem.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a medicina tradicional é o
conjunto de conhecimentos, capacidades e praticas baseadas em teorias, crencas e
experiéncias tipicas de cada cultura que séo utilizadas para tratar doencas fisicas ou
mentais (OMS, 2013). A OMS fala que a medicina tradicional € utilizada em todo o
mundo por vérias razfes, desde a eficacia e confiabilidade de medicamentos oriundos de
fontes naturais até a falta de acesso a outras formas de tratamento, fazendo com que ela
seja a unica forma de tratamento acessivel. De acordo com a Diretora-Geral da OMS, 0s
medicamentos tradicionais de qualidade e seguranca comprovadas ajudam a garantir

cuidados primarios a milhdes de pessoas no mundo inteiro (OMS, 2013).

2.1 O uso de plantas medicinais no Brasil

No Brasil, 0 conhecimento sobre as propriedades de plantas medicinais € uma das
maiores riquezas da cultura indigena, uma sabedoria tradicional que passa de geracao a
geragdo. O indio tem um conhecimento profundo da flora medicinal, retirando dela os
mais diversos remédios, usados de diferentes formas. Suas praticas curativas e

preventivas estdo relacionadas com o modo como ele percebe a doenca e suas causas,
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sendo realizadas pelo pajé em rituais cheios de elementos magicos e misticos (GASPAR,
2009).

O Brasil é detentor da maior diversidade genética do mundo, com cerca de 55 mil
especies catalogadas (de um total estimado entre 350 a 550 mil), e conta com ampla
tradicdo do uso das plantas medicinais vinculada ao conhecimento popular transmitido
entre geracOes (FONSECA, 2012). Apesar da riqueza da flora brasileira, nos tltimos 20
anos, o numero de informacBes sobre plantas medicinais tem crescido apenas 8%
anualmente (FONSECA, 2012).

Existe uma grande quantidade de espécies em todo o mundo e a Amazdnia abriga
50% da biodiversidade do Planeta. De acordo com dados de instituicdes de pesquisas da
regido, cerca de cinco mil, dentre as 25 mil espécies amazonicas, ja foram catalogadas e
suas propriedades terapéuticas estudadas. As plantas medicinais podem ser adquiridas em
mercados publicos, lojas de ervas, podem ser colhidas no campo ou cultivadas em jardins,
hortas, e até em vasos. Mais de 25% de todos os medicamentos sao de origem vegetal. As
plantas medicinais sempre foram objeto de estudo, buscando-se novas fontes para
obtencdo de principios ativos, responsaveis por sua acdo farmacoldgica ou terapéutica.
(PLANTAS e ervas medicinais da Amazonia, 2019).

As plantas medicinais tém um papel muito importante: a promocao da saude por
meio da fitoterapia envolve o resgate de valores culturais, a0 mesmo tempo em que
estimula a¢des inter setoriais, facilitando o vinculo equipe-comunidade, a aproximacao
entre profissionais e usuarios, o desenvolvimento local e a participacdo comunitaria. A
insercdo da fitoterapia, nesta perspectiva, demanda abordagens educativas que valorizem
a criacdo de espacos que estimulem os saberes, a prudéncia e a analise critica pelos
profissionais e usuarios em relacdo ao uso das plantas medicinais (CARVALHO, 2004).

A utilizacdo de recursos medicinais vegetais como fontes primarias para 0s
cuidados com a saude continua sendo préatica relevante para populagfes que vivem
préximas a ambientes naturais (BEGOSSI; HANAZAKI; TAMASHIRO, 2002; SILVA;
ANDRADE; ALBUQUERQUE, 2006). Muitas Pessoas utilizam a pratica de cultivar
plantas de diferentes espécies em casa ou até mesmo em sitios com o intuito de curar
enfermidades, muitas delas adquiriram este habito de antepassados ja que antigamente 0s
atendimentos médicos eram escassos por falta de recursos. Para Hipocrates, considerado

0 pai da medicina, a prevencdo e a cura de doencas s0 poderiam ser encontradas na
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natureza, cabendo ao homem cumprir apenas com sua decodificagdo, ou seja,
entendimento sobre os beneficios que as plantas poderiam trazer.

Desde a Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) tem expressado a sua posicdo a respeito da necessidade de valorizar a utilizacao
de plantas medicinais no &mbito sanitario, levando em conta que 80% da populagédo
mundial utiliza plantas ou derivados no que se refere & atencdo priméria de saude
(BRASIL, 2015).

Segundo (BEGOSSI; HANAZAKI; TAMASHIRO, 2002; ALBUQUERQUE et
al., 2007), “Sendo muito benéficas para quem as utilizam”, a importancia dessas plantas
tem sido demonstrada frequentemente em estudos etnoboténicos conduzidos em
comunidades rurais, beneficiando a préatica e o uso de fitoterapicos por pacientes, ja que
remédios naturais previnem e ajudam no tratamento de muitas enfermidades, muitas
vezes levando a cura das doencas.

A valorizacdo do saber tradicional tem produzido efeitos benéficos para o
conhecimento cientifico académico (POSEY, 1987). Em épocas mais antigas, o saber
popular era muito desvalorizado por pesquisadores atuantes na area, uma vez que a falta
de métodos concretos de pesquisas e analises das espécies vegetais ainda ndo existiam,
sendo entdo o saber popular das comunidades insuficientes.

A maioria das pessoas que costumavam cultivar essas espécies vegetais
acreditavam “Principalmente na conservacdo de suas crengas confiando na eficiéncia
fitoterapica e, resistindo culturalmente aos fatores externos, como pela introducdo dos
farmacos industriais (VANDEBROEK et al., 2004). Acreditando que farmacos sintéticos
ndo trariam tantos beneficios como os naturais, trazendo de antepassados culturas,
crengas e alternativas mais baratas de curar doengas.

Os trabalhos de pesquisa com plantas medicinais originam medicamentos em
menor tempo, com custos muitas vezes inferiores e, consequentemente, mais acessiveis a
populacdo, que, em geral, encontra-se sem condi¢Ges financeiras de arcar com 0s custos
elevados da aquisicdo de medicamentos que possam ser utilizados para as necessidades
de saude, principalmente porque, na maioria das vezes, as matérias-primas utilizadas na
fabricacdo desses medicamentos sdo importadas. Por esses motivos, ou pela deficiéncia
da rede publica de assisténcia de saude, cerca de 80% da populacéo brasileira ndo tém
acesso aos medicamentos ditos essenciais (TOLEDO et al., 2003). Na maioria das vezes,

a populacdo opta por medicamentos naturais, pela falta de recursos financeiros ou de
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acesso ao sistema Unico de saude que muitas vezes ¢ falho para a populagédo sertaneja.

Deste modo, a Fitoterapia popular em cidades do interior € mais constante.

2.1.1 Ampliacéo de leis sobre o uso de fitoterapicos

Os Produtos Naturais (PN) sdo utilizados pelo homem desde tempos antigos, seja

na busca por alivio de enfermidade, seja na cura de doencas atraves da ingestéo de ervas,

folhas ou chés; esta foi possivelmente a primeira forma de uso desses produtos (VIEGAS
JUNIOR; BOLZANI, 2006).

Os pardmetros estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) resolucéo da Diretoria Colegiada n°. 48/2004, pelo decreto n° 3.029, de 16 de
abril de 1999, c/c o Art.111, alinea b, 1° do regimento interno aprovado pela portaria n°
593, de 25 de agosto de 2000 no DOU de 22 de Dezembro de 2000, em reunido realizada

8 de marco de 2004, adota a seguinte resolucdo:

Art.1° Aprovar o Regulamento técnico, em anexo, visando atualizar a
normalizacdo do registro de Medicamentos que Ihe confere o art.11, inciso
IV, do regulamento da ANVISA aprovando os fitoterapicos sdo
medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou partes destas
(raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes), que possuam
propriedades reconhecidas de cura, prevenc¢do, diagndstico ou tratamento
sintomético de doencas, validadas em estudos etnofarmacoldgicos,
documentacdo tecnocientifica ou ensaios clinicos de fase. Todo remédio
considerado fitoterdpico deve conter em sua acdo comprovacdo através de
estudos farmacologicos e toxicoldgicos.

Art.2° A partir de 360 dias contados da publicacio desta resolucdo, todos
os testes referentes de qualidade (Quando Terceirizados), deverdo ser
executados em instituicbes credenciados no sistema REBLAS-Rede
Brasileira de laboratérios em salde ou por empresas fabricantes de
medicamentos eu tenham certificado de BPFC atualizado e satisfatorio. A
partir desta data, a apresentagdo dos resultados destes, serdo exigidos pela
ANVISA no registro e na renovagdo do registro.

Art.3° Quanto aos medicamentos fitoterapicos registrados anteriormente a
31/01/1995, com excecdo daqueles ja enquadrados como fitoterapicos
tradicionais, devem apresentar, no primeiro protocolo de renovacdo de

registro que ocorrer apos 30 dias da data de publicacdo desta Resolucao.
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Em 2006, a Portaria n® 971, de 03 de maio, emitida pelo Ministério da Satde (MS)
aprovou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Satde (SUS), que propds a implementacéo de acdes e servigos relativos
a Plantas Medicinais e Fitoterapia pelas Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, com énfase na Atencdo Basica (BRASIL, 2006b). Nesse
mesmo ano, visando desenvolver toda a cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicas, para atender aos critérios de qualidade, eficécia, eficiéncia e seguranga no
uso, foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, através do
Decreto n° 5.813 de 22 de junho de 2006 do Ministério da Saude (BRASIL, 2006c¢).

Decreto n®8.772, de 11 de maio de 2016, regulamenta a Lei n® 13.123, de 20 de
maio de 2015, que dispbe sobre 0 acesso ao patriménio geneético, sobre a protecdo e o
acesso ao conhecimento tradicional associado e sobre a reparticdo de beneficios para
conservacao e uso sustentavel da biodiversidade (Ministério da saude).

Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, aprova a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos e da outras providéncias (Ministério da saude).

Decreto n° 74.170, de 10 de junho de 1974, regulamenta a Lei n® 5.991, de 17
de dezembro de 1973, que dispBe sobre o controle sanitario do comércio de drogas,
medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos (Ministério da salde).

Resolucdo da Diretoria Colegiada — Anvisa — RDC n° 301 de 21 de agosto de
2019, dispbe sobre as Diretrizes Gerais de Boas Praticas de Fabricacdo de
Medicamentos (Ministério da saude).

O saber popular pode fornecer dados importantes para novas descobertas
cientificas e as pesquisas académicas podem originar novos conhecimentos sobre as
propriedades terapéuticas das plantas (SIMOES et al. 1988). E de extrema importancia
obter informacdes sobre como a populacdo que faz uso desses recursos naturais 0s
encontra, por que os utilizam e de onde adquiriram esses habitos.

E justamente nesse sentido que Cechinel Filho & Yunes (1998) afirmam que
grande parte das plantas nativas Brasileiras ainda n&o foram estudadas
farmacologicamente, e muitas espécies sdo usadas empiricamente, sem comprovagao
cientifica quanto a eficacia e a seguranga de seu emprego. Isso demostra que, em um Pais
como o Brasil, cuja a biodiversidade oferece um vasto celeiro de moléculas a serem
descobertas, existe uma enorme lacuna entre oferta de plantas e as poucas pesquisas

comprovadas. Segundo Oliveira et al. (2010) e Aradjo et al. (2014), “Na regido Nordeste



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Decreto/D8772.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Decreto/D5813.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/Antigos/D74170.htm
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/5389382/RDC_301_2019_.pdf/2e049461-1e8a-4bbb-8e09-8d3c04dea07d
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/5389382/RDC_301_2019_.pdf/2e049461-1e8a-4bbb-8e09-8d3c04dea07d
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do Brasil, tais estudos ainda sdo escassos”. Também a falta de pesquisadores habilitados
nesta area da fitoterapia ainda é pouca.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamentou o0s
fitoterapicos no Brasil como medicamentos convencionais que precisam apresentar
critérios de qualidade, seguranca e eficacia, através de levantamentos etno
farmacologicos de utilizacdo, documentagBes tecno-cientificas em estudos
farmacoldgicos e toxicologicos préeclinicos e clinicos (BRASIL, 2009).

Segundo Pereira (2005), existe uma diversidade de plantas da caatinga usadas para
fins terapéuticos. Aroeira, joazeiro, mororo, catingueira, angico, faveleira, jurema-preta,
sdo alguns exemplos de plantas utilizadas nos processos inflamatorios, doengas intestinais
e cicatrizacdo de ferimentos. Porém, por falta de pesquisas cientificas, essas espécies
vegetais ndo possuem comprovacao de sua eficacia.

Conforme Roque, Rocha e Loiola (2010), na comunidade rural de Laginhas, no
municipio de Caico — Rio Grande do Norte, verificou-se que havia 62 espécies nativas
com potencial terapéutico. Entre as plantas indicadas como medicinais, destacaram-se a
aroeira (Myracrodruon urundeuva Allemé&o) e o cumaru (Amburana cearensis (Allemao)
A.C.Sm.) como as espécies com 0 maior numero de citacGes, sendo estas também as que
obtiveram o maior nimero de indicagdes de usos terapéuticos.

Trabalhos como o de Albuquerque e Andrade (2002a) demonstram ainda a
importancia de se desenvolver estudos sistematicos com as plantas nativas de uma dada
regido, tendo em vista que estes podem identificar problemas ocasionados pelo mau uso
dos recursos vegetais disponiveis, uma vez que, a partir destas informagdes, torna-se
possivel oferecer alternativas eficazes que diminuam o impacto da coleta sobre as
populagdes naturais.

Em razdo dessa escassa valorizacéo de pesquisas sobre bens naturais, e de acordo
com nossa diversidade rica em plantas medicinais, por ser um patrimonio muito valioso
para nos brasileiros, o presente trabalho foi realizado na cidade de Ouricuri-PE, local que
apresenta uma grande variedade na sua vegetacdo, e por ser localizado na Caatinga,
semiarido brasileiro. E de grande valia 0 conhecimento de nossas riquezas naturais, ja que
nesta regido pouco se pesquisa sobre o assunto. Portanto, € de grande relevancia o
desenvolvimento de pesquisas sobre a variedade de plantas encontradas em nesse habitat
e os beneficios das espécies vegetais citadas junto com a comprovacao cientifica hoje

existente.
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3. JUSTIFICATIVA

O municipio de Ouricuri esta localizado na regido do Sertdo Pernambucano. Sua
localizacdo geografica e clima favorecem uma diversidade de espécies vegetais nativas
da caatinga sertaneja bem como a facil adaptacdo do desenvolvimento de espécies
vegetais espontaneas.

A populacdo Ouricuriense explora os produtos naturais da regido para diversos
usos como: producao de alimentos organicos, extracdo e beneficiamento de éleos vegetais
e medicamentos naturais.

Atualmente, é possivel encontrar no comeércio da cidade uma boa variedade de
plantas com beneficios medicinais para diversas doencas. Desta forma, percebe-se que a
medicina popular e a valoriza¢do do conhecimento tradicional s&o caracteristicas fortes
do povo de Ouricuri.

O reconhecimento e o resgate do saber popular perante as plantas medicinais séo
essenciais para as familias rurais pelo simples fato da fitoterapia caseira ser uma fonte de
cura e beneficios para as mesmas, sendo muitas vezes a unica opcao valida a falta de
outros recursos e meios para cuidar da saude. Perante estas atitudes relevantes, o cuidado
com o cultivo de plantas medicinais em um clima vidvel como o da regido estudada € de
grande éxito, uma vez que o territério local é adequado para uma horticultura.

Percebe-se que pelo fato de grande parte das familias da zona rural optarem pelo
uso de recursos naturais perante a necessidade de uso, existem diferentes técnicas de
manejo dos mesmos, 0 que torna necessario conhecer a origem do conhecimento popular
com relacdo ao uso destas espécies vegetais e a tradi¢do cultural construida ao longo do
tempo.

Os beneficios de plantas medicinais para determinados tipos de doenc¢as que nao
foram comprovados cientificamente podem representar riscos a salde publica.
Considerando o fato das pessoas de Ouricuri consumirem chas de ervas, preparos de
extratos vegetais, pomadas e diversos outros produtos naturais visando o tratamento ou a
cura para diversas enfermidades sem prescricdo médica, este estudo torna-se relevante no
sentido de investigar os possiveis fatores de risco que a populacéo de Ouricuri possa estar
exposta sempre que recorrer a medicina popular.

Desta feita, este trabalho é de grande importancia para a regido, uma vez que 0S

resultados obtidos buscam relacionar o conhecimento tradicional com o conhecimento
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cientifico como forma de melhorar a aplicabilidade e o uso de espécies vegetais da

medicina popular através de correlacdo entre a nomenclatura das doengas e a indicagdo

fitoterapica segundo o saber popular e o saber cientifico.
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4. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa é um estudo exploratorio, descritivo e de campo realizado no
municipio de Ouricuri- PE, por um periodo de trés meses, sobre 0 uso de espécies vegetais
para fins medicinais. Para efeito de inclusdo na presente pesquisa, considerou-se todas as
espécies vegetais nativas ou espontaneas mencionadas em questionarios.

Para o desenvolvimento do trabalho foram obtidas informagdes com auxilio de
questionarios semiestruturados aplicados aos moradores locais no intuito de se obter um
levantamento acerca das espécies vegetais e seu emprego fitoterapico.

Foi efeituada a aplicacdo de 40 questionarios atraves da amostragem por area de
modo a incluir mercados populares, feiras, ruas e avenidas da regido (sendo 10 no bairro
Santo Antonio, 10 no bairro Nossa Senhora de Fatima, 10 no povoado barra de Sdo Pedro
e 10 no Sitio Tamburil), a escolha dos quatro bairros surgiu a partir da curiosidade de
investigar bairros diferentes e distantes uns dos outros sobre o0 uso e senso popular das
espeécies vegetais tradicionais em Ouricuri-PE visando a zona rural e o centro da cidade.

O questionario foi organizado em duas partes. A primeira refere-se as questdes de
perfil socioecondmico com perguntas sobre: sexo, escolaridade, nimero de residentes,
tempo de residéncia e renda familiar dentre outras. A segunda parte diz respeito as plantas
medicinais encontradas, com perguntas sobre: nome popular, fins terapéuticos, parte da
planta utilizada, modo de preparo, posologia e restri¢cdes, dentre outras.

Apo6s o levantamento das plantas medicinais identificadas no municipio de
Ouricuri — PE, foi construida uma tabela para apresentacdo da correlacdo entre a
nomenclatura das doencas e a indicacdo fitoterapica segundo o saber popular e o saber
cientifico.

A culminancia do estudo encerra com a elaboragédo de uma cartilha educativa com
objetivo de divulgar para a comunidade local os reais beneficios das plantas medicinais
encontradas no referido municipio, nela contém imagens e explicacdo sobre uso e origem

de cada espécie, com autoria propria.
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5. Area de Estudo

O municipio de Ouricuri — PE, é localizado no sertdo pernambucano, regido
nordeste do Brasil. O sertdo e S&o Francisco pernambucano sdo as maiores regides de
Pernambuco, ocupando 70% deste territorio. O mesmo esta dividido em seis
microrregides, tais como: Araripina, Salgueiro, Pajet, Moxoto, Petrolina e Itaparica. No
geral, tem sua economia baseada na pecuaria e plantio de culturas de subsisténcia. O
sertdo é a regido mais castigada pelas secas que atingem o semiérido nordestino, com

precipitacdo média anual entre 500 e 700 milimetros (IBGE 2017).
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Figura 1. Localizacéo de Ouricuri, Pernambuco, Brasil. (Adaptado de Alves et al., 2008).

As Microrregifes de Pernambuco sdo divididas por mesorregides chamadas de
municipios, que sdo: Afogados da Ingazeira, Arco verde, Araripina, Betania, Bodoco,
Brejinho, Calumbi, Carnaiba, Cedro, Custddia, Exu, Flores, Granito, Ibimirim, Iguaraci,
Inaja, Ingazeira, Ipubi, Itapetim, Manari, Mirandiba, Moreilandia, Parnamirim, Quixaba,
Salgueiro, Santa Cruz, Santa Cruz da Baixa Verde, Santa Filomena, Santa Terezinha, S&o
Jose do Belmonte, S&o Jose do Egito, Serra Talhada, Serrita, Sertania, Soliddo, Tabira,
Trindade, Triunfo, Tuparetama, Verdejante e Ouricuri que é a area de pesquisa deste
trabalho (IBGE 2017).

Este municipio possui uma area de aproximadamente 2.422,86 km?, localizado a
623 km? da capital Recife-PE. (IBGE, 2017). A Cidade de Ouricuri - PE tem uma altitude
451m. A cobertura vegetal pertence ao Agreste de mata estacional decidua e Caatinga
arbustivo arborea, com ocorréncia de cactaceas e exemplares da floresta sub Umida. O
clima da regido tem temperatura média anual em Ouricuri é 35°C. A cidade foi criada em

1903, e quem nasce nela é chamado Ouricuriense.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela a seguir ira demostra as plantas citadas pelos quatro Bairros de Ouricuri-
PE, ambas de facil acesso e cultivo em ambitos naturais, tais como quintais e hortas. Foi
possivel notar que todas as partes das plantas foram citadas como forma de uso,
posteriormente citadas para uso medicinais como as folhas, seguida das cascas e frutos.

Muitas sdo as tentativas dos etnobotanicos de relacionar a utilizacdo de espécies
exoticas nos diversos sistemas culturais, entretanto a construcdo de uma farmacopéia
natural € um processo dinamico e complexo (ALENCAR, ARAUJO e AMORIM, 2010),
na qual uma conclusdo sobre o uso efetivo de determinada espécie medicinal deve ser
relativo, uma vez que € comum entre as pessoas citar muito mais plantas do que de fato
usam (ALBUQUERQUE, 2006).

Tabela 1 — Plantas medicinais mais utilizadas como recurso terapéutico na regido de
Ouricuri-PE (partes utilizadas, nome cientifico e principais doencas combatidas segundo

0s moradores).

Nome Cientifico Nome Parte Doencas
Popular Utilizada
Chenopodium ambrosioides L. Mastruz Folha Ulcera, gastrite, pancada,
fraturas, Cancer, gripe
Ziziphus joazeiro Juazeiro Casca Verminose, gripe, higiene
bucal, Caspa, cicatrizante
Phyllanthus niruri L. Quebra- Raiz Doenca dos rins e
pedra cicatrizante
Passiflora foetida L Maracuja-  Fruto Insbnia
do mato
Melissa Offinalis Erva Folha InsOnia, ansiedade,
Cidreira depresséo e ajuda na
reducdo do estresse.
Punica Granatum Romé Semente e Garganta
Casca
Malvaceae Malva Folha Gripe, dores menstruais,
dor de garganta
Anadenanthera Angico Cascae Doencas respiratorias:
folha da asma, Bronquites e tosse
arvore
Acmella Oleracea Jambu Folha Candidiase, herpes ou dor

de dente
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Aloe Vera Babosa Casca, baba Acne, erupcdes cutaneas,
ou gel feridas, cortes e arranhdes
e picadas_de_inseto e para
os cabelos.
Mimosa tenuiflora Jurema Cascae Dor de Dente, Dores
Preta folhas sexualmente
transmissiveis
Schinus terebinthifolius Aroeira Folha, casca Febre, reumatismo, sifilis,
Ulceras, azia, gastrite
Melocactus bahiensis Coroa-de-  Flores Doencas nos rins e no
frade intestino, Mal olhado
Psidium guajava Goiabeira  Folhase o Emagrecimento, Diarreia,
seu fruto Espinhas
Mentha Horteld Folhas Calmar e aliviar o estresse
Hymenaea courbaril Jatoba Casca Figado e condicdes
estomacais
Cymbopogon citratus Capim Folhas Problemas digestivos
Santo
Cassia fistula Canafistula Casca Espinha, cravos e acnes
Spondias tuberosa Umbuzeiro  Raizes, Tratamento de diarreias e
fruto e no controle de verminose
folhas
Amburana cearenses Cumaru Folhas Anti-inflamatéria e
analgésica
Cnidoscolus phyllacanthus Faveleira Raspa da Cicatrizacdo de ferimentos
casca
Rosmarinus officinalis Alecrim Folhas Dores musculares,
melhorar a memoria, 0
crescimento do cabelo
Ocimum basilicum Manjericdo  Folhas Tratamento de resfriados,
tosses, Pedras nos rins.
Anacardium occidentale Caju Frutae a Protege o coracédo, sangue
Castanha € 0SS0S.
Achyrocline satureioides Macela Fruto Dores abdominais
Matricaria chamomilla Camomila  Planta Calmante
Caryocar brasiliense A.St.-Hil.  Pequi Fruto, folha, Regular o fluxo menstrual,
6leo, flor. asma, bronquite, resfriado

Fonte: Pesquisa com moradores de quatro bairros de Ouricuri-PE.

Na maioria das entrevistas os moradores citam utilizar as espécies em formas de

chés, sendo seguida uma tradicionalidade antiga. Na maioria das citagdes, 0os moradores
dos quatro bairros relataram trés maneiras diferentes de preparo das plantas para chas

como: infusdo, xaropes, decoccdo, compressa e maceracdo. Durante a pesquisa, foi
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possivel perceber que os moradores entrevistados fazem uso continuo dessas espécies
vegetais.

Sendo assim, percebeu-se que 27 plantas medicinais foram citadas como uso
medicinal, sendo 12 delas ja comprovadas cientificamente. No primeiro bairro
entrevistado, “Santo Antdnio”, 10 das 27 plantas foram expostas, sendo elas: maracuja
do mato, jurema, erva cidreira, jatoba, malva, goiabeira, erva cidreira, roméd, angico e
babosa. No segundo bairro, “Sitio Tamburil”, foram citadas 8 plantas: jurema, mastruz,
aroeira, capim Santo, malva, coroa de fraude, goiabeira e alecrim. J& no terceiro bairro,
“Nossa senhora de Fatima”, foram mencionadas mais frequentemente a romd, babosa,
malva, quebra pedra, eucalipto, jurema, jambu, cumaru, faveleira e manjericdo. Por fim,
0 quarto bairro, mais precisamente povoado “Barra de Sdo Pedro”, as espécies citadas
foram a canafistula, jambu, umbuzeiro, camomila, cajueiro, macela, mastruz, cumaru,
romd, aroeira, goiabeira, horteld, pequi e maracuja do mato.

Durante a entrevista foi possivel notar que a maioria das doencas citadas pelos
moradores sdo causadas por viroses, e 0 atendimento no pronto socorro mais perto ainda
é bastante dificultoso (segundo os moradores).

Na Tabela 2, conclui-se que o senso comum dos moradores, em sua maioria,
estava correto. Foi possivel perceber que, segundo ambas as citacdes, 0 modo de preparo
e 0 uso como cura de enfermidades se relacionam diretamente a comprovacéo cientifica,
ja que apenas 12 das 27 plantas citadas pelos moradores da cidade de Ouricuri-PE sao
comprovadas cientificamente.

As plantas medicinais demonstradas na tabela de comprovacéo cientifica mostram
a presenca de algumas estruturas quimicas, como na Babosa, que tem a frequéncia de
grupos funcionais referentes as func@es Cetona, Fenol e alcool. Na estrutura do horteld é
possivel observar a Carbonila (cetona) na sua estrutura, enquanto a camomila tem a
presenca das funcdes fenol, éter e cetona. No maracuja tem a presenca de éter, amina e
alcool; a Macela apresenta a fungao éter; ja o Cajueiro exibe as funcdes Acido carboxilico
e Fenol; na Erva cidreira encontra-se Carbonila (Aldeido); o Alecrim pimenta tem a
presenca de Hidrocarbonetos; ja na Malva observa-se a existéncia de Acido carboxilico
(Carbonila e Hidroxila); na Goiabeira obtém-se também Acido carboxilico (Carboxila);
na estrutura da Roma percebe-se a constante presenca de Hidroxilas e no Pequi é possivel
visualizar a presenca de Fenol, Acido Carboxilico, Ester e alcool. Essas informagdes
sobre as plantas comprovadas cientificamente obteve-se a partir do Formulario de

Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira, 12 edicdo da ANVISA do ano de 2011, essas
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contribuicdes foram obtidas pelo 6rgdo seguinte atraves de artigos cientificos de cada
planta citada. Em 1978, a Organizacdo Mundial da Saude reconheceu oficialmente o uso
de fitoterdpicos. No Brasil, a politica de plantas medicinais e fitoterpicos remonta de
1981 por meio da Portaria n. © 212, de 11 de setembro, do Ministério da Saude que, em
seu item 2.4.3, define o estudo das plantas medicinais como uma das prioridades de
investigacdo clinica e, 1982, o Ministério da Saude (PPPM/Ceme) langou o Programa de
Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos para obter o
desenvolvimento de uma terapéutica alternativa e complementar, com embasamento
cientifico, pelo estabelecimento de medicamentos fitoterapicos, com base no real valor
farmacoldgico de preparagdes de uso popular, a base de plantas medicinais. Alem da
utilizacdo de teses de mestrado e doutorado de diversos autores sobre as espécies vegetais

citadas presentes no referencias deste trabalho.

Tabela 2 — Plantas medicinais Comprovadas Cientificamente (Correlagéo entre as plantas

citadas entre os moradores dos Bairros de Ouricuri).

Espécie Senso comum | Comprovacao Substancia (Nome trivial)
Vegetal cientifica

Acne, erupcdes | Laxativa, o

cutaneas, cicatrizante, OH
Babosa . .
feridas, cortese | lenitiva,

arranhdes fortalece os

) OH O OH
e picadas de cabelos,
inseto e paraos | anticaspa Aloe-emodina.
cabelos.

CH3

N Calmar e aliviar | Analgésica
Hortela g

0 estresse o

HaC CHz

Mentona



https://www.ecycle.com.br/-venda-beneficios-saude-uso-medicinal-tratamento-natural-cosmetico-beleza-estetica-cuidados-corpo-pele-cabelo-oleosos-acnes.html
https://www.ecycle.com.br/component/content/article/67-dia-a-dia/2123-repelentes-caseiros-contra-picadas-a-favor-da-natureza.html
https://www.ecycle.com.br/component/content/article/67-dia-a-dia/2123-repelentes-caseiros-contra-picadas-a-favor-da-natureza.html

36

OH
Colicas

intestinais, HO O

Calmante Quadros leves
Camomila de ansiedade,
como calmante OH O
suave, anti- . ]

Apigenina
inflamatoria,

antisséptica.

Calmante,

sedativo,

Maracuja . A
J Insbnia diurético.

Alcaloide

M4 digestdo e CHs
cOlicas
Dores abdominais; HSC
Macela
abdominais como sedativo
CHj;

leve; e como

anti- .
Cineol
inflamatorio.
@) OH
Protege o | Diarreia  ndo
Cajueiro coracdo, sangue | infecciosa.
€ 0SS0S. HO OH
OH

Tanina




CHs,
Quadros leves o =
Ins6nia, de ansiedade e O
ansiedade, insdnia, como
Erva depressao e | calmante suave
Cidreira P '
ajuda na reducdo | Cdlicas
: ¢ HsC CHs
do estresse. abdominais e
expectorante. Citral
Dores InflamacGes da
musculares, boca e
Alecrim melhorar a | garganta, como
Pimenta - P
memoria, 0 | antisséptico.
crescimento  do
cabelo e Pineno
inflamacGes.
0
Malva Gripe, dores | InfecgOes WMH
menstruais, dor | respiratorias
de garganta como
expectorante. Prxcido palmftico
O
Goiabeira | EMagrecimento, | Diarreias  nao OH

Diarreia.

infecciosas.

Acido cianético
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Roma

Inflamacbes e

infeccdes  da

Garganta. mucosa da boca e SR
_ 1L >N~
e faringe como | .= o o om
. " =§: '\ o
anti- PP, \ o=
- (" -.:‘:‘7H:{.:,/ \‘:::_:‘74 I
inflamatario. Y £ N/
_,/' "\w RN J
Elagitanina punicalagina
HO_ COOH
Antimicrobiana | Regular o fluxo g
i = S
Pequi e anti- | menstrual, 0 OH
. - OH
inflamatoria. asma, HO
bronquite, OH
resfriado,
coqueluche. Fendlico

Fonte das informagdes da tabela a cima foram recolhidas de artigos cientificos e da agencia nacional de

vigilancia sanitaria ANVISA, formularios de fitoterapicos Farmacopeia Brasileira, revistas e livros da area

de quimica medicinal presentes nas referéncias deste trabalho.

A estrutura quimica dessas plantas mostra a variedade de compostos presentes em

cada uma delas. Sendo assim, presentes de todas as formas em nosso cotidiano, cada

composto mostrado acima tem sua contribuicdo nos beneficios ou maleficios medicinais

de cada planta citada.




Imagens de algumas plantas citadas pelos
entrevistados de Ouricuri-PE:

Figura 1:Babosa.
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Fonte: Prdprio autor.
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Moradores dos quatro bairros
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Figura 2: Horteld.

Fonte: Préprio autor.

Figura 3:Cajueiro.

Fonte: Préprio autor.
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Figura 4:Alecrim.

Fonte: Préprio autor.

Figura 5:Folha do umbuzeiro.

Fonte: Préprio autor.




Figura 6: Manjericao.

Fonte: Proprio autor.




Figura 8:Malva.

Figura 9:Roma.

Fonte: Préprio autor.

Fonte: Préprio autor.
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Figura 10:Maracuja do mato.

Fonte: Préprio autor.

Figura 11:Goiabeira.

Fonte: Proprio autor.
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Os gréaficos a seguir iram demostrar a quantidade de plantas citadas por moradores
dos quatros bairros pesquisados, com informacdes sobre nome de cada planta, modo de
preparo, para que enfermidade é utilizada, idade e sexo dos moradores pesquisados, alem
de informacdes sobre a renda familiar de cada familia.

Os dados do grafico abaixo referente ao Bairro Santo Antonio revelam que os
morados utilizam as espécies vegetais em forma de plantio e que 5% dos entrevistados
eram homens entre 25 a 75 anos de idade. Ja o restante da entrevista foram recolhidas por
mulheres, ou seja, presenciou-se que no presente bairro o consumo das plantas medicinais

acontecia mais pela populacéo feminina de idade média entre 20 a 60 anos.

12 Grafico:
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Fonte: Pesquisa com moradores do Bairro Santo Antonio (Ouricuri-PE).

A pesquisa também apresentou o fato de que 5 das 10 familias entrevistadas
citaram as seguintes plantas para fins medicinais: Maracuja do mato, Jurema, Erva
Cidreira e Jatoba, ou seja, estas quatro plantas seriam as mais utilizadas para cura de
enfermidades. Ja as plantas: Malva, Goiabeira e Erva doce foram as segundas mais
citadas, ambas utilizadas em preparo de chas na cura de inflamacg6es, infecgdes e nauseas,
lembrando que no questionario as familias citaram mais de uma planta.

Foi possivel presenciar também que cerca de 50% das familias entrevistadas do
mesmo bairro preferem a medicina convencional. No grafico acima, s6 foram colocados

em evidéncia as plantas com o maior nimero de citagdo, ou seja, 4 plantas tiveram o




46

mesmo percentual de citacdo, ficando em segundo as outras trés espécies, porém néo
foram sé 7 plantas citadas em cada bairro, mas varias, foi possivel colocar no gréfico

apenas as mais citadas em cada bairro.

O Segundo grafico mostra que as citaces das plantas medicinais foram muito
equilibrada no sitio Tamburil. Pode-se verificar que o uso das espécies vegetais era
frequente e que os moradores faziam o plantio em terrenos grandes, em suas casas, ja que

o sitio se localiza na area rural de Ouricuri-PE.

22 Gréfico:
Sitio Tamburil
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Fonte: Pesquisa com moradores do Sitio Tamboril (Ouricuri-PE).

O sitio apresenta muitas chacaras e lugares especificos para lazer, percebe-se que
algumas pessoas da cidade possuem residéncias no mesmo local, das 10 familias
entrevistadas 7 faziam o uso continuo de plantas para uso medicinal.

As crencas vinham de geracOes passadas, e ambos os moradores tinham entre 35
a 80 anos de idade. Neste Sitio o uso das plantas medicinais demostrou-se bem
equilibrado entre homens e mulheres e ambos faziam o uso frequente das mesmas.

Das plantas citadas, a que foi mais presente nas falas dos moradores foi a Jurema,
mais conhecida na regido como Jurema preta. Esta € muito utilizada para ferimentos e
cortes. Os moradores citaram que a usam bastante como modo de Compressa, ou seja,
eles colocam a planta para ferver na agua e depois utilizam o vapor perto dos ferimentos.

As outras quatro plantas mais faladas foram: o Mastruz, muito conhecido na

regido; Aroeira, Capim santo e Malva ambas utilizadas para dores menstruais e
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inflamacGes diversificadas. Alguns relatos de moradores revelam que o uso de espécies
vegetais era 0 meio mais viavel, pois o hospital da cidade ficava muito distante. As
crencas familiares foram muitas vezes colocadas em pauta como fator que reforca a
importancia atribuida as plantas supracitadas.

No Bairro Nossa Senhora de Fatima presenciou-se que a Babosa, Roma, Malva e
Quebra Pedra sdo plantas muito utilizadas principalmente para uso estético, como foi o
caso da babosa, que serve para crescimento de cabelo e unhas. A mesma é também

utilizada para dores estomacais, sendo uma planta cientificamente comprovada.

32 Grafico:
Bairro Nossa Senhora de Fatima
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Fonte: Pesquisa com moradores Bairro Nossa Senhora de Fatima (Ouricuri-PE).

A Jurema e o Eucalipto sdo utilizados no bairro para alergias respiratérias como
renites e sinusites, sendo empregados também como forma de compressas. A comunidade
tem idades medias entre 20 a 75 anos, sendo também de renda familiar de menos de 1
salario minimo. Os moradores relataram que a indicacao das plantas vem sendo passada
através das geragdes. Expressaram ainda que os remédios naturais eram mais eficazes que
os sintéticos e que a preferéncia por farmacos naturais também era ocasionada pela renda
mensal da familia.

Dos 10 questionarios aplicados no presente bairro, todas as fichas foram
preenchidas, sendo observado que no local ainda € grande a presenca de plantios em
quintais(muros). Em cada moradia todas as familias citaram mais de duas plantas por

questionario.
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No povoado Barra de Séo Pedro, foi possivel perceber que os moradores cultivam
bastantes plantas medicinais e vendem em feiras livres da regido, sendo as vendas
relatadas pelos mesmos muito produtivas, ja& que muitos clientes preferem o uso
tradicional dessas plantas. No referido povoado, as plantas mais citadas pelos moradores
foram o Maracuja do mato, uma espécie bem conhecida nas redondezas e de facil cultivo,
e a horteld, usada em chas para dores de cabeca e sucos detox, que serve para incluir
alimentos diuréticos na alimentacgdo a fim de eliminar toxinas do organismo e balancear
a quantidade e a qualidade dos nutrientes consumidos, ou seja, muito deles utilizam para

a perda de peso.

42 Grafico:
Povoado Barra de Séo Pedro
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Fonte: Pesquisa com moradores do Povoado Barra de Sdo Pedro (Ouricuri-PE)

Estas duas plantas foram as que mais foram citadas pelos moradores do bairro,
sendo elas incluidas em todos os questionarios. Em 5% das entrevistas os moradores
citaram as plantas aroeira, que utilizam para prevencdo de ulceras e azias, € 0 mastruz,
que utilizavam para cicatrizagdo. 3% citaram a roma para dor de garganta e infamacdes,
somente 1 pessoa falou que ndo conhecia nenhuma eficécia de plantas medicinais.

A idade média dos entrevistados foram de 30 a 75 anos, com renda salarial menor
gue um salario minimos. Ao perguntar de onde eles conheciam estas plantas, 0s

moradores responderam que parentes e avds que 0s recomendaram.
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No grafico a baixo foi verificada a renda dos moradores dos quatro bairros da
cidade de Ouricuri-PE, sendo 70% de renda salarial dos moradores menor que 1 salario
minimo, 28% recebe entre 1 e 2 salarios minimos e apenas 2% teriam 4 ou mais salarios
minimos.

5° Gréfico referente a renda familiar das familias entrevistadas:

Populacéo entrevistada

80%

70%

70%

60%
H Pessoas com menos de 1 salario
50% minimo

40% H Pessoas de 1 a 2 saldrios minimos

28%
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30% i Pessoas de 4 a mais salarios

20% minimos
(]

10%
2%
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Pode-se analisar que, na maioria das entrevistas, 0s moradores com renda baixa,
de até 1 salario minimo e com menor indice de escolaridade, foram os do povoado Barra
de S&o Pedro e Bairro Nossa Senhora de Fatima com maior uso de plantas medicinais
para fins terapéuticos, ja as pessoas com melhor escolaridade foram entrevistados no
bairro Santo Antdnio e uma pequena minoria no Sitio Tamburil que tem habitos menos
frequente das espécies vegetais em relacdo as pessoas menos escolarizadas e
economicamente mais frageis do Bairro Nossa senhora de Fatima e Barra de Sdo Pedro,
isso é indicio de que a escolarizacéo e a economia afetam nossos costumes em relagdo a
salde. A idade média dos moradores eram de 30 a 75 anos nos quatro bairros, sendo que
a maioria dos entrevistados eram aposentados, pensionistas ou recebiam uma renda do
governo. Nas entrevistas em que 0s moradores situaram ter renda mensal de 1 a 2 salarios
minimos a grande maioria reside no Bairro Nossa Senhora de Fatima, sendo que alguns
destes moradores sdo donos de algum estabelecimento comercial pequeno. A pequena
minoria de 4 ou mais salarios minimos sdo donos de estabelecimentos ou chécaras
localizados no sitio Tamburil e Bairro Santo Antdnio onde também os moradores obtém

uma formac&o especifica em alguma area de ensino superior.
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7. CONCLUSAO

No presente estudo foi possivel verificar que uma das principais utilidades de
plantas medicinais pelos moradores dos quatro bairros analisados foi a cura de
enfermidades, e que 0 modo de colheita dessas espécies vegetais acontecia em plantagdes
nos quintais das residéncias. Desta forma, notou-se também que em algumas das
entrevistas foi possivel perceber pessoas que nédo as utilizavam, preferiam a medicina
convencional como um meio mais relevante. As plantas continuam sendo uma alternativa
terapéutica para maior parte da populacéo da regido.

Além das variacdes das plantas citadas no questionario, comparando com a forma
de uso e para que enfermidades séo utilizadas pelos moradores, também as comparando
com as espécies que ja sdo comprovadas cientificamente, percebe-se que as areas com
maiores citacGes das espécies vegetais para consumo foram nos dois povoados Barra de
Sdo Pedro e Sitio Tamburil (pertencentes ao municipio). Proporcionalmente, foi onde se
recolheu maiores resultados, demonstrando conhecimento popular e tradicional a ser
resgatado.

Em conversas com os moradores, percebeu-se que 0 meio mais convencional do
uso das espécies é por via oral, ou seja, preparam as plantas na forma de chas. O consumo
provavel, sem o conhecimento medicinal especializado de qualquer fitoterapico, pode ser
perigoso e trazer riscos a satde por seus efeitos colaterais e também por algumas espécies
ainda ndo possuirem comprovacdo cientifica para a cura de algumas doencas.

Perante 0 exposto, constatou-se que Ouricuri e regido possuem uma diversidade
enorme de plantas medicinais, mas ainda ha uma enorme falta de pesquisas a respeito do
tema.

Tendo em vista que durante o trabalho foi possivel perceber que somente 12 das
27 plantas mencionadas no levantamento dos bairros possuem comprovagao e que 0 uso
das espécies sem comprovacao cientifica eram efeituado por pessoas de renda familiar
com menos de um sal&rio minimo, conclui-se que varias plantas medicinais presentes na
regido da caatinga possuem respostas terapéuticas com apoio cientifico, o que é
compativeis com a realidade socioecondmica e cultural da cidade e regido — que em sua
maioria € composta de renda igual a 1 salario minimo — pelo barateamento da terapia
proporcionada pelo fitoterapico.

O uso das plantas citadas em cidades do interior como Ouricuri-PE ainda continua

sendo um habito constante das familias, incentivando o uso orientado de plantas
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medicinais e fitoterapicos que vem sendo principalmente mantido pela tradi¢éo, passados
através das geracGes. No entanto, faz-se necessério a realizagdo de estudos e
acompanhamento dessas pessoas, para que tenham uma orientagdo correta com relagéo

ao uso e o preparo das plantas medicinais.
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APENDICE A: CRONOGRAMA DE EXECUCAO
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APENDICE B: Questionario sobre o uso da plantas medicinais em Ouricuri-PE

INSTITUTO
FEDERAL

Sertdo Pernambucano
Campas Quricuri

Questionano sobre o Uso de Plantas para fins Medicinais em Ouricurni- PE

1-Nome do entrevistado:

2-Bairro:

3-sexo: Feminino () Masculino ()
4 Idade?

5-Renda Familiar:
{ yMenos de 1 salano mimmmo () 1 a 2 salanos minimos ( ) Mais de 4
salirios mMinimos.

6- Vocé faz uso de alpguma planta medicinal?

7- caso use, quem te indicou e onde compra?

8-Qual a sua opiniao?
9-Cite algumas plantas juntamente com seu uso?

10-Conhece alguma pessoa que se tratou com essas plantas?




APENDICE C: Cartilha de plantas medicinais

AS ESPECIES VEGETAIS
TRADICIONAIS NO
SERTAO PERNAMBUCANO
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ANEXOS

ANEXO A: Resolu¢do RDC n° 48. De 16 de marco de 2004.

titulo: Resolugdo RDC n° 48, de 16 de marco de 2004
ementa: Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterdpicos.

e D.O.U. - Didrio Oficial da Unido; Poder Executivo, de 18 de
P e marco de 2004
orgao = : sosae Eps
P S ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria
alcancedo (. ;041 - Brasil
ato:
Sres qe Medicamentos
atuacao:

revoga:

e Resolugdo RDC n® 17, de 25 de fevereiro de 2000
e Resolugdo RDC n® 134, de 28 de maio de 2003, Art. 18

RESOLUGAOQ-RDON®48,DEEDEMARGCDE2004.

Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterdpicos

A Diretorla Colegiada da Agéncia Naclonal de Vigildncia Sanitiria no uso de sua atribuigdo que Ihe confere o art 11, Inciso
1V, do Regulamento da ANVISA aprovado pelo Decreto 3.029, de 16 de abril de 1999, ¢/co art 111, Inciso 1, alinea 7b?, §1°
do Regimento Interno aprovado pela Portaria n® 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU de 22 de dezembro de
2000, em reunido reallzada 8 de margo de 2004, adota a seguinte Resolugdo e eu, Diretor-Presidente, determino a sua
publicagdo;

Art 19 Aprovar o Regulamento Técnico, em anexo, visando atualizar a normatizagdo do registro de medicamentos
fitoterapicos.

Art. 29 A partir de 360 dias contados da publicagdo desta Resolugdo, todos os testes referentes a controle de qualidade
(quando terceirizados), deverdo ser executados em Institulgdes credenciadas no sistema REBLAS - Rede Brasileira de
Laboratdrios em Sadde ou por empresas fabricantes de medicamentos que tenham certificado de BPFC atualizado e
satisfatdrio. A partir desta data, a apresentagdo dos resultados destes testes serdo exigidos pela ANVISA no registro e na
renovagdo do registro.

Art. 39 Quanto aos medicamentos fitoterdplcos registrados anteriormente a 31/01/1995, com excec3o daqueles §3
enquadrados como fitoterdpicos tradicionals, devem apresentar, no primelro protocolo de renovagdo de registro que ocorrer
apas 360 dias da data de publicagdo desta Resolugdo:

I - relatorio de sequranga e eficacia que contemple os critérios do item 8.1, 8.2 ou 8.3, capitulo 11, do Regulamento Técnico
£m anexo

11 - relatérios de produgdo e controle de qualidade atualizados de acordo com o Regulamento Técnico em anexo

§ 19 Para renovagdes de registro ja protoooladas na ANVISA, serd exigido apenas o item II acima, se n3o constar do
processo de registro respectivo.
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§ 20 Quando o prazo maximo legal para protocolar pedido de renovacao (6 meses antes do vencimento do registro) ocorrer
em até 360 dlas da publicacio dessa Resolugdo, serd Igualimente exigida a apresentacdo apenas do Item 11 acima, s ndo
constar do processo de reqistro respectivo

§ 39 Se 0 prazo madximo legal para protocolo de pedido de renovacio de registro ocorrer apds 360 dias da publicacdo dessa
Resolugdo, aplica-se o disposto no 2caput? deste Artigo, independentemente da data efetiva do protocolo na ANVISA.

Art. 40 Esta Resolugao entra em vigor na data da sua publicagao, revogando-se a Resolugdo RDC 17, de 25 de fevereiro de
2000 e o art, 18 da RDC 134, de 28 de maio de 2003.

CLAUDIO MAIEROVITCH PESSANHA HENRIQUES

ANEXO

REGULAMENTO TECNICO PARA MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS
ABRANGENCIA

Este requlamento abrange medicamentos cujos principios ativos sao exclusivamente derivados de drogas vegetais. N3o é
objeto de registro ou cadastra planta medicinal ou suas partes, apds processos de cieta, estabilizacao e secagem, podendo
ser integra, rasurada, triturada ou pulverizada.

DEFINICOES

Adjuvante - substdncia de origem natural ou sintétia adicionada aoc medicamento com a finalidade de prevenir alteragdes,
corrigir e/ou melhorar as caracteristicas organolépticas, biofarmacotécnicas e tecnoldgicas do medicamento,

Droga vegetal - planta medicinal ou suas partes, apds processos de coleta, estabilizagdo e secagem, podendo ser integra,
rasurada, triturada ou pulverizada.

Derivado de droga vegetal - produtos de extragdo da matéria prima vegetal: extrato, tintura, dleo, cera, exsudato, suco, e
outros,

Fitoterapico - medicamento obtido empregando-se exclusivaments matérias-primas ativas vegetals. € caracterizado pelo
conhecimento da eficicla e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibiidade e constincia de sua qualidade. Sua
eficicia e seguranca é valldada através de levantamentos etnofarmacoidgices de utilizagdo, documentagdes tecnocientificas
em publicagBes ou ensalos clinicos fase 3. Ndo se considera medicamento fitoterdpico aquele que, na sua composigao, inclua
substancias ativas Isoladas, de qualquer origem, nem as associagdes destas com extratos vegetais

Férmula Fitoterdpica - Relagdo quantitativa de todos os componentes de um medicamento fitoterdpico.

Formula Mestra ou Férmula Padrdo - documento ou grupo de documentos que especificam as matérias-primas e os
materiais de embalagem com as suas quantidades, juntamente com a descrigdo dos procedimentos e precaugbes
necessarias para a produgdo de detarminada quantidade de produto terminado. Além disso, fornece Instrugdes sobre o
processamento, (nclusive sobre s controles em processo.

Marcador - componente ou classe de compostos quimicos (ex: alcaldides, flavondides, dcidos graxes, etc) presente na
matéria-prima vegetal, [deaimente o préprio principio ativo, e preferenciaimente que tenha correlagdo com o efeito
terap@utico, que é utilizado como referéncia no controle de qualidade da matéria-prima vegetal e dos medicamentos
fitoterdplcos.

Matéria prima vegetal - planta medicinal fresca, droga vegetal ou derivados de droga vegetal

Medicamento - produto farmacutico, tecnicaments obtido ou elaborado, com finalidade profildtica, curativa, paliativa ou
para fins de diagndsticos;

Nomenclatura botanica oficial completa - género, espécie, variedade, autor do bindmio, familia
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ANEXO C: Formuléario de Fitoterdpicos Farmacopeia Brasileira

Formulario de Fitoterapicos
Farmacopeia Brasileira

1* edicdo
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ANEXO D:Continuacdo do Formulario de Fitoterapicos Farmacopeia Brasileira
com as monografias utilizadas.

S MONOGRAFIAS

5.1 PREPARACOES EXTEMPORANEAS

Achitlea mitlefolium 1. 19

Achyrocline satureioides (Lam.) DC. 20
Arctinm lappa 1. 21

Arnica montana .. n

Baccharis trimera (Lexs) DC. 23
Calendula officinalis L. 24

Casearia sylvestris Sw. 25

Cinnamomun verum ! Presl 26

Cltrus aurantinm [ 27

Cordia verbenacea DC. 28

Curcuma fonga | 29

Cymbopogon citratus (DC) Stapf 30

Cynara scolymus L 3

Echinodorus macrophylluy (Kunth) Micheli 32
Hamamelis virgimiana 1. 33

Ilicium verum Hook F. 34

Justicia pectoralis Jacy 35
Lippia alba (Mill ) N.E. Br ex Btton & P Wilson 36
Lippin xidoides Cham 37

Malva sylvextriv L. 38

Matricaria recutite L.~ 39

Maytenss ilicifolia (Schrad ) Planch 40
Melissa officinalis L 4

Mentha x piperita | a

Mikania glomerata Sprengel a1
Mikania loevigata Schultz Bp ex Baker 44
Passiffora alate Cuttis 45

Passifiorn edulis Sims 46

Passiffora incarnata 1., 47

Paullinia cupana Kunth 48

Peumnys boldus Molma 49

Phyllanthas niruri 1. 50

Pimpinella amisum L. 51

Plantago major [ 52
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