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RESUMO

A atencdo concentrada é considerada uma funcéo psicoldgica importante para a aprendizagem.
Com base nisso, o presente trabalho objetivou realizar analise do impacto do uso de TDIC na
atencdo dos estudantes e no rendimento escolar. E como objetivos especificos: identificar a
percepcao dos alunos acerca do uso das TDIC no ambito escolar e se afeta o funcionamento
atencional em sala de aula e na aprendizagem; identificar o tempo médio de utilizacdo das TDIC
pelos estudantes e quais 0s espacos em que sdo utilizadas; identificar o tempo médio dedicado
a pratica de estudo e se ha a utilizagdo simultanea de dispositivos eletronicos; identificar se a
utilizacdo de dispositivos eletrdnicos por longas horas durante o dia gera diminuicdo da atencéo
concentrada; verificar se estudantes com atencéo concentrada abaixo da média (inferior e médio
inferior) tem coeficiente de rendimento escolar baixo; identificar se a utilizacédo de dispositivos
eletronicos por longas horas gera queda no coeficiente de rendimento escolar dos estudantes;
produzir uma cartilha expondo o método utilizado nesta pesquisa. Optou-se pela pesquisa de
natureza quantitativa, com a participacao de 63 alunos de educacao profissional e tecnoldgica
com idade minima de 16 anos. A pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano Campus Salgueiro. A coleta de dados se deu
mediante a aplicacdo do teste de Atencdo Concentrada AC15, aplicacdo de questionario
(constituido de perguntas fechadas) para identificacdo de comportamentos quanto ao uso de
TDIC e obtencdo do coeficiente de rendimento escolar (CRE) dos alunos correspondentes ao
ualtimo trimestre de 2019. Os dados foram analisados através do método quantitativo no qual
realizou-se analise do uso de dispositivos eletrdnicos, o processo atencional e o rendimento
académico. Assim, fez-se o cruzamento dos dados coletados (resultado do teste psicoldgico e
questionario) com o desempenho dos alunos (CRE). Os resultados evidenciaram que a maioria
do puablico testado apresenta atencdo meédia e comum a maior parte das pessoas, sendo
considerada satisfatoria. Constatou-se diferenca no nivel da atencdo em funcgdo das variaveis
idade, escolaridade e género. Os resultados também permitiram a confirmacéo das seguintes
hipoteses: 1) A utilizagdo de dispositivos eletrénicos por longas horas durante o dia gera
diminuicdo da atencdo concentrada. 2) Estudantes com atencdo concentrada abaixo da média
podem ter rendimento académico baixo. A hipoOtese de que a utilizacdo de dispositivos
eletrénicos por longas horas gera queda no rendimento escolar dos estudantes ndo foi
confirmada. Assim, verifica-se que as horas de utilizagdo de TDIC néo interferiu no rendimento
académico dos participantes desta pesquisa. Constatou-se ainda dificuldade de controle quanto
ao uso de TDIC e comportamentos que podem gerar riscos a saude fisica e mental dos jovens
participantes.

Palavras-chave: TDIC. Atengédo concentrada. Educacéo profissional.



ABSTRACT

Concentrated attention is considered an important psychological function for learning. Based
on this, the present work aimed to develop a methodology and correlate the impact of Digital
Information and Communication Technologies (DICT) with students' attention and academic
performance. As specific objectives: identify the students' perception of the use of DICT in the
school environment and whether they affect the attentional functioning in the classroom and
learning; Identify the average time of use of DICT by students and in which spaces it happens;
Identify the average time dedicated to the study practice and whether there is a simultaneous
use of electronic devices; Report the reasons that lead students to use DICT; Relate the use of
DICT (cell phone/smartphone, computer, and tablet) to school performance, assessing its
effects, and produce a booklet exposing the methodological process used in the research.
Quantitative research was chosen, with the participation of 63 students with a minimum age of
16. The research was conducted at the Federal Institute of Science Education and Technology
of the Sertdo Pernambucano, Campus Salgueiro. Data collection took place through the
Concentrated Attention test AC15, applying a questionnaire (consisting of closed questions) to
identify behaviors regarding the use of DICT and obtain the School Performance Coefficient
(SPC) of students corresponding to the last quarter of 2019. The data were analyzed using the
quantitative method taking into account the usage of electronic devices, the attentional process,
and academic performance. Then, the collected data (the result of the psychological test and
questionnaire) were crossed with Students' Performance Coefficient (SPC). The results showed
that the students tested have average and standard attention, which is considered satisfactory.
Besides that, there was a difference in the attention level due to the variables age and education.
The results also allowed the confirmation of the following hypotheses: 1) The use of electronic
devices for long hours during the day generates a decrease in concentrated attention. 2) Students
with below average attention may have low academic performance. The hypothesis that
electronic devices for long hours cause a drop in students' academic performance has not been
confirmed. Thus, it appears that the hours of use of TDIC did not interfere in the participants'
academic performance in this research. There was also difficulty in controlling the use of TDIC
and behaviors that can generate risks to the young participants' physical and mental health.
Keywords: DICT. Concentrated attention. Professional education.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem aumentado o uso de Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacdo (TDIC) em todo o mundo. Diariamente sdo lancados novos instrumentos
tecnoldgicos que passam a ser utilizados por milhares de pessoas, com o publico infanto-juvenil
a frente na utilizacdo desses instrumentos em contextos formais e informais. Merije (2012, p. 43)
afirma que “a internet, os tablets, os celulares e smartphones tém gerado mudancgas na forma
como 0s jovens veem o mundo, se relacionam e interagem no seu entorno”.

No contexto atual, “a chegada da informag¢ao ocorre de forma acelerada, sendo excessiva
a demanda de uma resposta rapida e exata por cada individuo” (BRAGA, 2007, p. 1). Assim, a
geracdo atual ndo aceita ser mera expectadora dos acontecimentos. Ao contrario disso, eles
criam, modificam, se expressam, constroem e desconstroem o mundo ao seu redor, pois sdo
cercados de instrumentos tecnologicos que possibilitam essa interagcdo em tempo real (BARROS,
2015).

A pesquisa TIC Kids online Brasil, cuja coleta de dados ocorreu no periodo de novembro
de 2017 a maio de 2018, identificou um crescimento no consumo de noticias online por criangas
e adolescentes de 9 a 17 anos. Constatou-se que 51% dos entrevistados leem e/ou assistem as
noticias pela internet. No que diz respeito as praticas deste publico, mantém-se o predominio de
atividades ligadas a comunicagdo e ao entretenimento, tais como mensagens instantaneas (79%),
assistir videos on-line (77%), ouvir musica na internet (75%) e usar redes sociais (73%) (CETIC,
2018). A pesquisa também evidenciou que 44% do publico usuério de internet acessa a rede
exclusivamente por meio dos telefones celulares. Ressalta-se que, ao longo dos ultimos anos,
identifica-se um crescimento no uso de dispositivos moveis entre criancas e adolescentes para o
acesso a internet. No Brasil, considerando o universo de criangas com acesso a Internet, o
percentual do acesso por meio do celular era de 21% em 2011 e, em 2017 passou a 93%, o que
representa 23 milhdes de criancas e adolescentes (CETIC, 2017).

Nesse contexto de intenso avango tecnoldgico, observa-se que a utilizacao de ferramentas
tecnoldgicas vem gerando mudancas na cognicdo de criangas e jovens, cujo impacto ainda vem
sendo estudado por varios pesquisadores que buscam compreender tais consequéncias. Quanto a
seus efeitos na cognicdo, a literatura apresenta diferentes visdes: por um lado, ha os entusiastas,
que alegam que o acesso a diferentes ferramentas tecnologias pode contribuir para o
desenvolvimento humano, em funcéo do estimulo de habilidades cognitivas, sendo também capaz
de promover uma aprendizagem mais direcionada a realidade do individuo. Nessa perspectiva,
essas ferramentas ““(...) abriram uma nova dimensdo de aprendizagem, na qual os estudantes tém

a oportunidade de explorar, interagir e aprender usando diversas técnicas” (HANCOCK, 2019,
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p. 283). Por outro lado, pesquisadores chamam atencdo para o impacto do uso excessivo dessas
ferramentas e do “comportamento multitarefa” dos jovens, o que pode acarretar prejuizos, como
alteracGes no funcionamento atencional, interferindo de forma ndo benéfica no desenvolvimento
da aprendizagem (GERIN; PRIOTTO; MOURA, 2018).

Segundo Papalia e Feldman (2013), a realizacdo de multitarefa pode interferir no
entendimento mais aprofundando da informacéo. Nesse sentido, tentar realizar varias atividades
ao mesmo tempo pode aumentar a probabilidade de erros, assim como a demora na finalizagéo.
Os efeitos sdo ainda mais preocupantes no cérebro, tendo em vista que o érgdo demora a
identificar a tarefa a realizar quando se executam vérias a¢fes simultaneamente (PAPALIA;
FELDMAN, 2013). Quanto aos efeitos comportamentais, 0s jovens se tornam mais propensos a
aceitar e a ndo questionar os problemas, ndo se empenhando, assim, em buscar formas criativas
de resolucdo (CARR, 2011). Acrescenta-se que alteragdes atencionais podem provocar mudangas
no cotidiano e estarem relacionadas ao baixo rendimento académico e falta de éxito na escola
(CAPOVILLA; DIAS, 2008). Acerca disso, Saconvschi e Kastrup (2013) chamam a atencdo para
os efeitos nem sempre benéficos do uso de instrumentos tecnologicos, ao evidenciar alteracdes
no funcionamento atencional na pratica de estudo dos estudantes, a qual tem se manifestado de
maneira saltitante e sem ritmo, caracteristicas semelhantes as dos dispositivos eletrénicos
(computador e internet) utilizados por eles.

Com base no que foi mencionado, verifica-se a notdria influéncia das TDIC no cotidiano
dos jovens que as utilizam em diversos contextos (escola, casa, atividades de lazer, praticas de
estudo), para diversas finalidades. Percebe-se, assim, a necessidade de identificar como o uso
dessas tecnologias pode afetar o processo atencional e consequentemente a aprendizagem dos
alunos (BARINO, 2014).

Considerando que o conceito de TDIC é muito amplo, este estudo limita-se a investigar
se o uso de TDIC (celulares, smartphones, computadores e tablets) gera efeitos no funcionamento
atencional dos estudantes? E havendo relagdo, qual impacto no aprendizado? Para responder a
este questionamento, tracamos como objetivo geral realizar analise do impacto do uso de TDIC
na atencdo dos estudantes e no rendimento escolar. E como objetivos especificos: identificar a
percepcao dos alunos acerca do uso das TDIC no @&mbito escolar e se afeta o funcionamento
atencional em sala de aula e na aprendizagem; identificar o tempo médio de utilizacéo das TDIC
pelos estudantes e quais 0s espacos em que sdo utilizadas; identificar o tempo médio dedicado a
pratica de estudo e se ha a utilizacdo simultanea de dispositivos eletrdnicos; identificar se a
utilizacao de dispositivos eletrénicos por longas horas durante o dia gera diminuicéo da atencao
concentrada; verificar se estudantes com atencdo concentrada abaixo da média tem coeficiente

de rendimento escolar baixo; identificar se a utilizagdo de dispositivos eletrdnicos por longas
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horas gera queda no coeficiente de rendimento escolar dos estudantes; produzir uma cartilha
expondo o método utilizado nesta pesquisa. Em consonancia com os objetivos, foram levantadas

as seguintes hipéteses:

Hipotese 1- A utilizacdo de dispositivos eletrdnicos por longas horas durante o dia gera
diminuicdo da atengdo concentrada.

Hipdtese 2- Estudantes com atencdo concentrada abaixo da meédia (inferior e médio
inferior) podem ter rendimento académico baixo.

Hipotese 3 - A utilizacdo de dispositivos eletrdnicos por longas horas gera queda no
rendimento escolar dos estudantes.

A motivacdo para a realizacdo desta pesquisa esta no fato de as TDIC (celulares,
smartphones, computadores e tablets) fazerem parte da rotina de varios estudantes, em diversos
contextos, portanto torna-se relevante investigar seus efeitos. Acredita-se que o conhecimento
procedente desta pesquisa ampliara a visdo acerca de fatores que afetam a atencao dos estudantes,
contribuindo para o desenvolvimento de agdes interventivas que propiciem um melhor
funcionamento cognitivo dos participantes. No Brasil, estudos sobre esse tema sdo escassos, fato
que instiga ainda mais o interesse em investiga-lo.

O produto educacional oriundo desta pesquisa consiste em possibilitar uma metodologia
sistematica para determinar a relagdo entre (1) atencdo concentrada, (2) uso de dispositivos

eletrénicos e (3) desempenho académico.

2 BREVE HISTORICO SOBRE O USO DAS TDIC

O uso de tecnologias sempre esteve presente na histéria da humanidade. Kenski (2012,
p-15) menciona que “as tecnologias sdo tdo antigas quanto a espécie humana. Na verdade, foi a
engenhosidade humana, que deu origem as mais diferenciadas tecnologias”. As transformacoes
ocorridas com advento das tecnologias foram tantas, que com passar dos anos, o termo sociedade
pos-industrial entrou em desuso, dando lugar a sociedade da informacdo (PEREIRA; SILVIA,
2010). Esse termo busca dar énfase a velocidade com que a informacéo é transmitida atualmente
através das diferentes tecnologias utilizadas.

A sociedade da informacao &, portanto, resultado da evolucgéo tecnoldgica e da velocidade
com que esta se desenvolve, tendo como principais elementos a informacéo e o0 conhecimento.
Entre suas principais caracteristicas, evidenciam-se a revolucgdo digital, a rapidez e a utilizacéo
massiva dessas tecnologias digitais (FRAGA, 2013).

Sobre o processo histérico do uso de tecnologias, e como elas evoluiram no decorrer do
anos, Dosea e Andrade (2015, p. 2) afirmam que a tecnologia “sempre esteve presente na vida do

homem, desde as primeiras ferramentas, como a maquina a vapor, até o computador, que trouxe



17

novas e profundas mudangas sociais e culturais, inclusive na educag¢do”. Quanto a finalidade,
Kenski (2012) menciona que as tecnologias tém como propdsito atender as necessidades e
facilitar a vida do homem, proporcionando-lhe melhor condigdo de existéncia. Desse modo,
considera-se a linguagem como uma tecnologia, assim como a caneta, o lapis, o livro, 0s manuais
e varios outros instrumentos criados com a finalidade de possibilitar ao homem dominar o
ambiente e mudar sua realidade (LEITE, 2014). Assim, a tecnologia é produto de criagdo do
homem, cuja “cognigdo inventa a tecnologia, a tecnologia inventada amplifica a habilidade da
cognigdo para inventar tecnologia adicional” (NICKERSON, 2005 apud COLL; MONEREO,
2010, p. 49). Com base nisso, percebe-se que as tecnologias servem de alguma forma para gerar
mudancas no cotidiano das pessoas, 0 que as torna indispensaveis a uma série de atividades
humanas.

No que concerne as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), sdo definidas como
tecnologias que vieram para facilitar a comunicacdo, compartilhamento, distribuicdo e
organizacdo de informacGes, como, por exemplo, a carta, o jornal, a televisao e outros (FRAGA,
2013). Costa, Duqueviz e Pedroza (2015) corroboram a visdo de Fraga (2013) de que o termo
TIC tem sido amplamente utilizado para se referir a equipamentos tecnoldgicos antigos e atuais,
tais como televisdo, jornal, mimeografo, computador e outros artefatos tecnoldgicos.

Atualmente, o termo TDIC tem sido mais frequentemente utilizado por ser uma
nomenclatura que engloba os dispositivos eletronicos atuais, que utilizam as tecnologias digitais
mais avancadas (FONTANA; CORDENONSI, 2015). Fraga (2013) afirma que elas podem ser
percebidas como a evolugédo das TICs. Fontana e Cordenonsi (2015) acrescentam que as TIDC
se diferenciam por serem ferramentas mais avancadas que utilizam a tecnologia digital e permite
0 acesso a internet. A exemplo, temos: o smarphone, o tablet, o computador, a lousa digital,
dentre outros (FONTANA; CORDENONSI, 2015). Quanto ao potencial destas ferramentas,
percebe-se que elas permitem (...) “novas formas de comunicagdo, de aprendizagem e de
dissemina¢do de contetidos e de culturas digitais” (LUCENA, 2016, p.279). Sao também
consideradas “ferramentas versateis e desafiadoras que atualmente estdo presentes dentro das
casas, trabalho, escola e, até mesmo, configuram-se como atividades de lazer” (JOLY; SILVA;
ALMEIDA, 2012, p. 84). Diferente das outras tecnologias, as midias digitais (...) “possibilitam
o trénsito de conteddo informativo e comunicacional por meio de digitalizagcdo e comunicacao
em rede (...) (DUQUEVIZ, p. 2017, p. 24). A evolucdo decorrente das tecnologias digitais tem
proporcionado mudancas em diversas areas do conhecimento humano, sendo responsaveis “por
alteracGes de conduta, de costumes, no consumo, no lazer, nas relacdes entre 0s individuos e nas
formas como eles se comunicam” (PEREIRA; SILVIA, 2010, p. 171).

Ao compararmos as TIC (tecnologias antigas e atuais) as TDIC (tecnologias digitais

atuais), percebe-se que as tecnologias digitais trouxeram mais beneficios e desafios. Como
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beneficios, temos a facilidade de comunicacéo e 0 acesso a informacdo a um maior numero de
pessoas em um curto periodo de tempo. Como desafios, hd a necessidade de inclusdo e
apropriacdo dessas ferramentas tecnolégicas por um grande contingente de pessoas (ALMEIDA;
SILVIA, 2011).

No que diz respeito ao papel das tecnologias na educacéo, muitos significados vém sendo
atribuidos a tal inclusédo, dentre eles a superagao das “velhas tecnologias” pelas atuais (materiais
impressos, lousa digital, computadores, tablets) e outros (MOREIRA; KRAMER, 2007).

Comin (2014) menciona que o avango tecnoldgico no contexto educacional sempre
buscou dar respostas as demandas da globalizag&o, desse modo, é possivel evidenciar mudanca
nas seguintes ferramentas tecnologicas:

Entre as tecnologias da comunicacdo estdo o telefone, o telégrafo, a multimidia e a
internet. Na internet, observamos a transicdo da Web 1.0 (rede de documentos),
passando para a 2.0 (rede social) e chegando a 3.0 (rede semantica), o que radicaliza o
modo ndo s6 de compreender a tecnologia, mas também de emprega-la na comunicacao
entre as pessoas. E nesse sentido que as caracteristicas da interacdo evoluem da

representacdo simbolica dos interlocutores, passam pela interdependéncia espacial e
temporal e chegam as ag¢des sincronas e assincronas (COMIN, 2014, p. 249).

Sobre 0 avango tecnoldgico no ensino, com o surgimento da internet, houve a ampliacéo
das tecnologias da informacdo e comunicacdo em redes informatizadas, promovendo o
desenvolvimento do ensino a distancia (e-learning), modalidade que ofereceu novas
possibilidades para a formacdo a distancia, através de diferentes plataformas. O e-learning
possibilitou o surgimento de novas modalidades de ensino, como o m-learning, em que se
utilizam dispositivos computacionais moveis. “O m-learning é conhecido como escola némade,
haja vista que o ensino e a aprendizagem podem acontecer a qualquer tempo e em qualquer

espago, o que amplia as possibilidades de realizagao” (COMIN, 2014, p. 449).

No contexto educacional brasileiro, é possivel verificar que a escolas tém desempenhado
esforgos para adquirir e organizar espacos para a utilizagdo das TDIC, como os laboratorios de
informéatica com acesso a internet, hoje presentes em diversas escolas publicas. Também se
evidencia o interesse constante em capacitar os professores para utilizacdo adequada dessas
ferramentas, dentre outras iniciativas (BORTOLINI et al., 2012). Entretanto, quanto a adequacao
dessa pratica, os autores supracitados salientam que é preciso ir além, de modo a refletir sobre as
atuais praticas de inclusdo digital e 0 modo como as tecnologias digitais vém sendo utilizadas

nesse contexto, ndo devendo ficar restritas as aulas de informatica, como normalmente acontece.

Quanto a acao do professor, € unanime o destaque dado pela literatura a importancia da
formagéo docente para utilizagcdo adequada e efetiva das TDIC no contexto escolar. De acordo
com Barroqueiro, Amaral e Oliveira (2011), a inclusdo dessas tecnologias na escola implicara

em mudanca nas atitudes e a¢des dos professores, 0s quais deixam de ser meros transmissores da
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informacdo e passam a ser mediadores do conhecimento. A utilizacdo das TDIC no contexto
escolar pode potencializar o trabalho do educador, mas sua utilizacdo exige habilidades por parte
desse usuério, o qual precisa adquirir uma fluente competéncia digital (BARROQUEIRO;
AMARAL; OLIVEIRA, 2011).

No que concerne ao aluno, cabe-lhe o interesse, a motivacédo e a disponibilidade fisica,
intelectual e emocional para que aconteca 0 processo de aquisicdo dos conhecimentos com a
utilizacdo de ferramentas tecnologicas. 1sso significa que é importante o aprendiz colaborar de
modo ativo para que sua aprendizagem seja exitosa (XAVIER, 2011). Quanto & motivacéo do
aluno para aprender, varios aspectos devem ser levados em consideragéo, desde fatores internos,
ligados ao interesse, motivacdo, caracteristicas individuais, até fatores externos, ligados ao

contexto e outros elementos motivadores.

Percebe-se que a motivacdo é um combustivel para que a autorregulacéo aconteca. Nesse
aspecto, cabe citar a importancia da autorregulacdo consciente e voluntaria, que é uma
caracteristica tipicamente humana que envolve escolha, planejamento e tomada de decisao quanto
as nossas acgdes, tornando-nos responsaveis por elas. No contexto educativo, a autorregulacdo do
comportamento é de suma importancia para que o adolescente, gradualmente, se torne
responsavel pelo seu proprio processo de aprendizagem, tendo em vista que a autorregulacao
envolve o controle de comportamentos, emocdes e processos cognitivos (ZIMMERMAN, 1994
apud BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2010).

Ap0s essa breve discussao acerca do histérico e papel das tecnologias, a explanagdo que
segue, de forma breve, apresenta um panorama sobre o uso das TDIC no contexto atual, dando
énfase & educacgdo profissional, assim como evidenciando contribuicGes e desafios inerentes a

€SS€E Processo.

2.1 O uso das TDIC na educacéo profissional

A inclusdo de recursos tecnoldgicos para fins educativos estd mencionada nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), publicados em 1996, que recomendam a utilizagdo desses
recursos tanto nos curriculos quanto nas disciplinas, tendo em vista as possibilidades destas
ferramentas servirem como instrumentos auxiliares no processo de ensino-aprendizagem no
contexto escolar brasileiro (BRASIL, 1996).

Soma-se a isso o frequente estimulo das politicas publicas de inclusdo digital para a
populacdo em geral, podendo tal acdo ser verificada através de acdes que foram desenvolvidas
pelo governo nos ultimos anos, com o proposito de garantir a populacao o acesso as ferramentas

tecnoldgicas através da criacdo de telecentros comunitarios, redes wi-fi, salas de informéatica em
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escolas e bibliotecas publicas, cibercafés (lan houses), quiosques ou totens, dentre outras
iniciativas (PEREIRA; SILVA, 2010).

Nesse contexto de avango tecnoldgico, como espaco de construcdo do conhecimento, a
escola é desafiada a promover inclusdo digital e a utilizar as ferramentas tecnologias em seu
beneficio, buscando fortalecer a pratica educativa e minimizar as desigualdades (BORTOLINI et
al., 2012). Diante do cenario atual, de constantes e rapidas mudancas em meio a evolucao das
ferramentas tecnoldgicas, 0 espa¢co educacional ndao pode ficar indiferente ao processo de
inclusdo dessas ferramentas, devendo utiliza-las como mediadoras do processo de ensino-
aprendizagem.

Nesse sentido, Xavier (2011) chama atencdo para a necessidade de atualizacdo da escola
quanto a utilizacdo de aparatos tecnoldgicos, tendo em vista que essa instituicdo concorre com
outras institui¢des sociais, como a midia, a inddstria, na conquista da atencdo dos sujeitos. O
autor afirma que é necessario possibilitar o acesso as ferramentas tecnolégicas aos professores
para que possam adequar suas acdes pedagdgicas e promover modos de aprendizagem mais
alinhados com o cotidiano dos alunos.

Em meio a esse contexto de mudancas, surgem preocupac@es com relacdo a defasagem
dos conhecimentos e habilidades, como vem se evidenciando em avalia¢Oes oficiais periodicas
em nossas escolas. “Os escores médios nacionais dos alunos nas principais disciplinas dos
curriculos estdo bem abaixo do padrdo desejado” (BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2010, p. 8).
Nessa perspectiva, Ribeiro (2011) ressalta ndo haver divida quanto a importancia das tecnologias
no contexto escolar, porém, além de investimentos nessa area, é preciso se pensar na educacéo
publica, no sentido de promover melhorias no ensino das disciplinas basicas, uma vez que o
desempenho dos alunos nas avalia¢Ges do MEC continua abaixo do nivel desejavel.

A partir disso, depreende-se que garantir uma educacéo de qualidade a todos os individuos
é um desafio para as autoridades educacionais e para diversos profissionais comprometidos em
promover uma educagéo que objetive ndo apenas a formacao educacional, mas a preparacao para
0 mercado de trabalho e a formacdo humana desses jovens.

Evidencia-se que o mercado de trabalho atual tem considerado cada vez mais a utilizacdo
de ferramentas digitais, embora nem todas as escolas as tenham inseridas de maneira efetiva em
suas préaticas pedagdgicas (LENGEL, 2013). Importante considerar que torna-las presentes no
contexto da educacdo profissional deixou de ser uma escolha e passou a ser uma necessidade
diante das proprias demandas do mercado de trabalho. Assim, entende-se que 0 ensino técnico
tem como foco preparar o estudante para 0 mercado de trabalho, para o exercicio de profissdes
técnicas, integrando esse aluno ao contexto atual (CUSTODIO; BROD; LOPES, 2016).

No contexto educacional, a utilizacdo das TDIC tem sido objeto de discussédo entre

diversos pesquisadores, ensejando diferentes pontos de vista. De um lado, ha os que argumentam
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que a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas gera melhorias no processo de ensino-aprendizagem,
podendo inclusive renovar a préatica educativa e motivar os alunos em sala de aula. De outro lado,
alinham-se os que enfatizam os efeitos nem sempre benéficos da utilizacdo dessas ferramentas
em demasia.

Sobre 0s avangos e como penetram no espaco escolar, Campeiz et al. (2017) salientam
que as TDIC tém influenciado diretamente esse ambiente, tendo em vista o frequente acesso a
internet e as interacdes dos adolescentes com as ferramentas digitais. “Os jovens sdo 0s que mais
utilizam esta forma de comunicagéo, tornando-a uma marca, um habitus dessa geracdo que se
caracteriza, dentre outros fatores, pela intensa imersao nas culturas digitais” (LUCENA, 2016,
p.277). Xavier (2011) alerta que a escola ndo pode tratar isso como modismo, devendo perceber
as tecnologias digitais como necessarias ao contexto, pois a escola precisa buscar novas formas

de captar a atenc¢do dos alunos e envolvé-los cada vez mais no processo educativo.

Acerca disso, Merije (2012, p. 43) menciona que a “internet, os tablets, os celulares e
smartphones tém gerado mudancgas na forma como os jovens veem o mundo, se relacionam e
interagem no seu entorno”. Acrescenta-se que a utilizagdo dessas ferramentas digitais também
“favoreceu o desenvolvimento de uma cultura de uso das midias e, por conseguinte, de uma
configuracdo social pautada pelo modelo digital de pensar, criar, produzir, comunicar e viver”
(ALMEIDA; SILVA, 2011, p. 4). Conforme Ribeiro (2011), é necessario estimular a apropriacdo
criativa desses equipamentos no contexto escolar.

Coll e Monereo (2010, p. 50) destacam que, nos processos cognitivos, a tecnologia
“contribui para orientar o desenvolvimento humano, pois opera na zona de desenvolvimento
proximal de cada individuo por meio da internalizacéo de habilidades cognitivas requeridas pelos
sistemas de ferramentas correspondentes a cada momento historico”. Ja Almeida e Silva (2011,
p. 4) ressaltam que as TDIC “contribuem para mudangas das praticas educativas com a criagao
de uma nova ambiéncia na sala de aula e na escola que repercute em todas as instancias e relacdes
envolvidas nesse processo”. Moran, Masetto e Behrens (2013, p. 31) corroboram, ao afirmar que
as escolas que fazem uso das TDIC “podem transformar-se em um ambiente rico de
aprendizagem significativa que motiva os estudantes a aprender”. Tais afirma¢des demonstram
que diversos autores tém discutido o papel dessas tecnologias no ensino, verificando as
contribuicdes que podem promover no contexto escolar.

Costa, Duqueviz e Pedroza (2015, p. 603) reforcam que “as TDIC sdo instrumentos
mediadores da aprendizagem, principalmente no que diz respeito ao conhecer e ao fazer, e,
também, para acessar a cultura tecnopopular, embora seja pouco utilizada na escola”. Umbelina
(2012) aponta a possibilidade de utilizacdo das redes sociais com finalidade pedagogica, visto
que podem ser inseridas na pratica em sala de aula, porém, para que isso ocorra, torna-se

imperativo que as praticas e metodologias estejam inseridas em um projeto educacional bem
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definido, assim como existe a necessidade de possibilitar formacdo dos professores para o uso
adequado e seguro dessas ferramentas.

Diante da possibilidade de atualizacdo e possiveis beneficios que a utilizacdo das
ferramentas tecnoldgicas podem proporcionar, a escola enfrenta desafios, um deles consiste em
entender que ndo é suficiente apenas incluir e saber utilizar essas ferramentas na escola, sendo
necessario, sobretudo, o desenvolvimento de competéncias e habilidades para o uso reflexivo,
adequado e criativo delas (JOLY; SILVA; ALMEIDA, 2012).

Em observancia da realidade apresentada, € importante reforcar que, quando se fala na
integracdo de tecnologias no contexto educacional, ndo se afirma que o uso dessas ferramentas
necessariamente implica em melhoria da qualidade, mas que oportunizam a escola um processo
de renovacdo e mudanca no processo de ensino-aprendizagem (COMIN, 2014).

No contexto da educagdo profissional, identificaram-se dois estudos realizados em
instituicdes de ensino que apontam resultados positivos quanto a utilizacdo de TDIC.

Custddio, Brod e Lopes (2016) realizaram uma pesquisa com o objetivo de analisar a
opinido dos estudantes do Instituto Federal-1IFSul com relacéo ao uso de TDIC no Curso Técnico
de Eletromecénica para a execucao de desenhos técnicos. O estudo contou com uma amostra de
24 estudantes, sendo utilizada a entrevista semiestruturada como instrumento de coleta de dados.
Os resultados apontam que o uso de TDIC facilita o processo de aprendizagem, ndo havendo
diminuicao do conhecimento em funcéo do fim de desenhos técnicos realizados a méo.

Barroqueiro e Amaral (2011) realizaram uma pesquisa com vistas a avaliar o uso das
TDIC no processo de ensino-aprendizagem dos alunos nas aulas de Fisica e Matematica do ensino
médio integrado, tendo como participantes 78 alunos do Campus Cubatéo e 10 professores do
Instituto Federal de S&o Paulo. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa na qual se
utilizou como instrumento de coleta de dados um questionario constituido de perguntas abertas e
fechadas. Nos resultados, identificou-se que os respondentes reconhecem que o uso de TICs pode
promover melhorias no método de ensino tradicional e na aprendizagem dos alunos, assim como
servir de motivacao para professores e alunos.

Como visto anteriormente, alguns pesquisadores defendem a influéncia das tecnologias e
os beneficios gerados através da sua utilizagdo no contexto educacional. Outros advertem sobre
as mudancas que o uso desses instrumentos tecnoldgicos tem gerado na forma de aprender e nas

funcBes cognitivas dos jovens (BARINO, 2014).

Partindo dessa premissa, a seguir, verifica-se como a literatura descreve o impacto das
atuais e tdo utilizadas ferramentas tecnolégicas no funcionamento atencional dos estudantes e 0s
desafios de se manter o foco na era da informacdo. Da-se énfase a fase da adolescéncia por ser
um periodo de transicao para a vida adulta que se caracteriza por mudancas fisicas e psicossociais,

no qual as habilidades cognitivas sdo tdo apreciadas e necessarias a formacao futura do individuo.
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2.2 A adolescéncia e os desafios de se manter o foco na era da informacéo

A adolescéncia tem sido considerada por muitos autores como um periodo de transi¢cdo
para a vida adulta, marcado por mudancas bioldgicas, cognitivas, sociais e de percepg¢ao sobre a
vida (MARTINS; TRINDADE; ALMEIDA, 2003). Em geral, essa fase tem inicio com mudancas
corporais advindas da puberdade e finaliza com a insercdo do adolescente na vida social,
profissional e econdmica na sociedade adulta (FORMIGLI; COSTA; PORTO, 2000).

Destaca-se que a literatura define de maneira diferente puberdade e adolescéncia, sendo
a primeira definida como “um processo pelo qual o individuo atinge a maturidade sexual e a
capacidade de se reproduzir” (PALALIA; FELDMAN, 2013, p. 386), enquanto a segunda é
compreendida como um periodo de transformacdes carregado de sentido social que gera
mudancas na vida do individuo, na familia e na comunidade (FERREIRA; FARIAS; SILVARES,
2010). Essa etapa da vida ¢ também percebida como “[...] uma janela do desenvolvimento que o
cérebro sofre consideravel influéncia do ambiente, da hereditariedade e dos hormonios sexuais”
(PESSOA, 2018, p. 64).

Conforme a teoria psicossocial do desenvolvimento, de Erik Erickson (apud (CHIUZI,
PEIXOTO; FUSARI, 2011), a adolescéncia ¢é definida como um estagio de identidade versus
confusdo. Nessa perspectiva, a busca de identidade, segundo o autor, € marcada pelo empenho
do jovem em desenvolver uma percepcao de si mesmo e de seu papel na sociedade. Nesse estagio,
os adolescentes dispdem de potencialidades cognitivas, no qual experimentam, exploram e
ensaiam inumeros papéis. Quanto ao comportamento do adolescente, identifica-se que “nessa
fase do desenvolvimento, as fronteiras entre o permitido e o proibido, o acessivel e o0 inacessivel
sdo bastante flexiveis, ja que as motivacGes essenciais do adolescente sdo o desafio e a
descoberta” (WAGNER et al., 2009, p.13).

Esse periodo também é compreendido a partir da faixa etaria, como estabelecido pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que define adolescentes como aqueles que estdo com
idade entre 10 e 19 anos. Também com base na faixa etaria, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e o Ministério da Saude situam a adolescéncia entre os 12 e os 18 anos,
evidenciando que ndo ha convergéncia quanto a uma defini¢do Unica do periodo que envolve a
fase da adolescéncia.

Outro destaque relacionado a esse segmento diz respeito ao uso excessivo de dispositivos
eletronicos. Uma pesquisa realizada pelo CETIC constatou aumento no uso e consumo de noticias
online, com a predominancia de atividades ligadas a comunicacao e ao entretenimento, tais como
enviar e receber mensagens instantaneas, assistir videos on-line, ouvir mdsica e acessar redes

sociais (CETIC, 2018). Essa pesquisa evidencia que ndo s6 o publico infanto-juvenil vem
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aumentando nos Gltimos anos, como também vem ocorrendo uma elevacgéo no uso de dispositivos
eletronicos.

Hoje em dia, observa-se que os adolescentes vivem em um espaco global, uma rede de
interconexdes interdependentes na qual bens, informagdes, imagens e textos espalham-se quase
instantaneamente (LARSON; WILSON, 2004 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013). O avanco
tecnoldgico e a criacdo de novos artefatos digitais tém permitido um maior acesso a varias midias
simultaneamente: celular, TV, computador, internet, videogames, entre outros dispositivos
eletronicos (WAGNER et al., 2009). De acordo com Kampf (2011), tornou-se comum o discurso
de que o jovem da geragao atual nasce com um “chip” na cabega, dando-se énfase a agilidade e
a capacidade de assimilacdo dos jovens ao utilizarem de forma intuitiva os dispositivos
eletrénicos. Tais caracteristicas sdo da geracao atual, que tem recebido diversas denominacoes,
como “nativos digitais”, termo que faz referéncia aos individuos nascidos depois da década de
1980 e que utilizam de maneira frequente e rotineira os diferentes dispositivos eletronicos. Esse
grupo é classificado em duas geracdes: a geracao Y, que inclui os individuos nascidos entre 1980
a 1990, e a geracdo Z, envolvendo os que nasceram a partir de 1990 (GERIN; PRIOTTO;
MOURA, 2018).

A geragdo Z e, pois, constituida de pessoas que cresceram em meio ao avanco tecnoldgico
desconhecendo a vivéncia sem o uso de dispositivos eletrdnicos, e que rotineiramente utilizam
varios aplicativos para diversas finalidades, incluindo o entretenimento. Esses individuos
acessam Varias redes sociais simultaneamente e realizam diversas acdes com desenvoltura e
sutileza, por longas horas do dia (XAVIER, 2011).

Esse quadro suscitou alguns debates contemporaneos cujo foco é a preocupacao quanto a
utilizacdo de dispositivos eletrdnicos pelo publico infanto-juvenil, visto que, por diversos
motivos, o0 uso desses dispositivos tem um papel cada vez mais impactante na vida de criangas e
jovens. Prioste (2016) identifica que um dos motivos que pode influenciar a utilizacdo em
demasia esta relacionado ao desejo de ubiquidade, ou seja, aprendizagem em qualquer tempo e
espaco, e a possibilidade de os jovens vivenciarem diferentes experiéncias sensoriais, 0 que tem
sido cada vez mais possivel com o rapido desenvolvimento tecnoldgico. Sobre isso, Buckingham
(2007) ressalta que, diante de tais avancos, ndo had mais como excluir nem criangcas nem
adolescentes dessas midias e tampouco do que elas representam.

Certamente, em pleno século XXI, na era da informacdo tem sido um desafio para os
adolescentes manter o foco, dada a multiplicidade de informacdes a que sdo submetidos
diariamente. Esse desafio é ainda maior para o professor, que, no contexto escolar, precisa buscar
formas de captar a aten¢do do aluno. Sobre isso, Wagner et al., (2009) acrescenta que crescer e
educar em um contexto tdo complexo tem provocado ddvidas e discussdes entre todos aqueles

que tém a responsabilidade de orientar os jovens nos dias atuais. Quanto ao uso cada vez maior
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de dispositivos eletronicos pelo pablico infanto-juvenil, segundo Prioste (2016, p. 16), “Uma
maior acessibilidade de criancas e adolescentes brasileiros a internet poderia ser comemorada
pelos profissionais da educacdo, se ndo fosse o fato de que suas principais atividades no
ciberespaco ainda estdo longe de serem educativas e frequentemente envolvem riscos.”

Identifica-se também que, nos Gltimos anos, 0s jovens tém despendido a maior parte do
seu tempo no ciberespaco, principalmente acessando redes sociais, youtube, jogos online, dentre
outros. A utilizacdo desses dispositivos tem como foco central a diversdo e o entretenimento, e
ndo a busca de conhecimento ou trocas significativas, que possam gerar impactos positivos na
vivéncia do adolescente (PRIOSTE, 2016).

Muitas definicbes vém sendo atribuidas ao funcionamento cognitivo dos jovens no
contexto atual. Uma delas ¢ a percepgao do “sujeito digital multitarefa”, termo que, segundo
Bortolazzo (2016), faz mencdo aos jovens que utilizam diversos dispositivos tecnoldgicos
simultaneamente (celular, tablet, videogame, smartphone, computador e outros). Para
entendermos em que, de fato, consiste, basta imaginarmos 0s jovens, no seu cotidiano,
simultaneamente, conversando com amigos através de mensagens instantaneas, ouvindo musica
no smartphone, assistindo a televisao, navegando na internet pelo computador. Tais situagdes sao
comuns em diversos contextos familiares. A esse respeito, Greenfield (2009 apud PAPALIA;
FELDMAN, 2013, p. 414) chama a atencéo para seguinte situacéo:

Os estudantes estdo passando mais tempo em multitarefas com midia visual e menos
tempo lendo por prazer. A leitura desenvolve o vocabulario, a imaginacdo e a
inducdo, habilidades fundamentais para resolver problemas mais complexos. A
multitarefa pode impedir um entendimento mais profundo da informag¢do. Em um
estudo, estudantes que tiveram acesso a internet durante as aulas ndo processaram
tdo bem o que foi apresentado e tiveram um desempenho mais insatisfatorio do que
0s estudantes sem acesso & internet.

Carr (2011) corrobora essa percepgdo sobre os efeitos que a multitarefa provoca na
cognicdo dos jovens, ao perceber que estes podem tornar-se menos capazes de pensar e de
questionar os problemas, bem como os deixa mais propensos a aceitar solugbes mais
convencionais em vez de pensar em solugGes criativas. Ainda, conforme Carter (2018), os
individuos dessa geracdo poderdo sofrer com problemas de concentracdo e memoria, 0 que
podera afetar o desenvolvimento da aprendizagem. Guerin, Priotto e Moura (2018) também
alertam para os impactos cognitivos, sociais e fisicos que o uso de dispositivos eletrdnicos em
demasia podera ocasionar nos jovens.

Outras pesquisas evidenciam que o cérebro dos adolescentes ndo esta totalmente maduro,
visto que “mudancas drasticas nas estruturas cerebrais envolvidas nas emocdes, no julgamento,
organizacdo do comportamento e autocontrole ocorrem entre a puberdade e o inicio da vida
adulta” (PAPALIA; FELDMAN, 2016, p. 392). Depreende-se, portanto, que a fase da
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adolescéncia € um periodo que requer cuidados, tendo em vista 0 ndo amadurecimento do
cérebro, assim, excessos nessa fase vida poderdo afetar o funcionamento cerebral e cognitivo.
Acerca disso, Dux et al. (2006 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 415) esclarecem

Embora a percepcao seja de que a multitarefa poupa tempo, hé cada vez mais evidéncias
sugerindo seu oposto. Tentar realizar muitas tarefas ao mesmo tempo aumenta a
probabilidade de erros e na verdade prolonga o tempo necessario para completar
qualquer uma delas separadamente. Estudos sobre as operacdes do cérebro tem
demonstrado que a mudanga entre tarefas pode criar um tipo de efeito gargalo a medida
gue o cérebro tenta determinar que tarefa deva realizar. Os efeitos sobre a aprendizagem
sdo preocupantes. Os estudantes podem ter uma enorme capacidade de buscar e
encontrar respostas usando a tecnologia, mas suas habilidades analiticas e resolugdo de
problemas estdo sendo prejudicadas [...].

Sobre a compreensao do cérebro como “multitarefa”, Pessoa (2018) cita Hamilton (2008),
Rosen (2008), Strayber e Watson (2012), pesquisadores que percebem esse fendmeno como mito,
pois, segundo eles, ndo somos multitarefa; o que possuimos € uma capacidade atencional que nos
possibilita realizar varias tarefas de forma alternada, e ndo simultanea. Essa ideia € reforcada por
Young e Abreu (2019), ao observarem que o cérebro ndao é multitarefa e que o processo de
“clicar” para acessar o contetdo da internet, pode tornar-se tedioso ao cérebro quando nédo ocorre
com a rapidez que o individuo deseja.

Conforme os dois autores, enquanto o uso adequado de tecnologias como ferramentas
auxiliares de aprendizagem tem se mostrado benéfico e proveitoso, sua utilizagdo excessiva tem
gerado uma serie de efeitos negativos, como a falta de éxito na escola, o que inclui rendimento
escolar abaixo do esperado, dificuldades nas habilidades de leitura e escrita, dificuldade em
manter o foco atencional, embotamento afetivo, dificuldades no estabelecimento de relagGes
interpessoais, obesidade, alteracfes na qualidade do sono, problemas fisicos (dores nas costas),
disturbios por lesdo repetitiva, sindrome do tanel do carpo, entre outros.

Ainda no que diz respeito ao efeito dessas ferramentas eletrénicas no funcionamento
cognitivo, Prioste (2010, p. 193) cita Bernard Stiegler (2008) ao explicar que “os equipamentos
audiovisuais seriam 0s responsaveis por esvaziar a capacidade de atencdo das criangas, que
passariam longas horas compenetradas diante das telas, esgotando assim seu tempo de
concentra¢do”. Capovilla e Dias (2008, p. 198) também apontam que alteragdes atencionais
podem levar a desorganizacdo em atividades cotidianas, estando relacionada a um baixo
rendimento académico.

De acordo com Lucena e Bueno (2016), o aumento no tempo de uso de dispositivos
eletrdnicos tem despertado atengdo também dos profissionais da salide, que passaram a identificar
e diagnosticar fatores de risco a salde decorrentes do uso dessas tecnologias. Lemola et al. (2015)
relatam alterac6es na qualidade do sono em decorréncia do uso dessas ferramentas, enquanto

Pessoa (2018, p. 81) destaca a importancia do sono para a aprendizagem, afirmando que
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“infelizmente, tendemos a nao considerar o sono e seu papel sobre o encéfalo”. Conforme Krause
et al. (2017 apud PESSOA, 2018, p. 82) “a privacdo do sono traz consequéncias negativas, como
déficits de atencdo, na memoria do trabalho, na emocéo positiva e negativa e na aprendizagem
do hipocampo”.

Evidenciam-se também fatores de risco para disturbios do sono e depressdo em
adolescentes. “Na atualidade, ja ¢ indiscutivel a importancia do sono para a aprendizagem”
(PESSOA, 2018, p. 24), logo constata-se que longo periodo dedicado ao uso de midias
eletronicas, interferindo na qualidade do sono, podem gerar impactos na aprendizagem. Silva e
Castro (2017) apontam o surgimento dos seguintes transtornos decorrentes do uso dessas
ferramentas: dependéncia digital, nomofobia, phubbing, cibercondria ou hipocondria digital,
depressdo facebook e outros. Acrescenta-se que o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM)-VI j& reconhece a dependéncia em internet, incluindo-a como
transtorno do jogo pela internet, o que também se verifica na Classificacdo Internacional das
Doengas — CID-11 (YOUNG; ABREU, 2019).

No contexto atual dos jovens, “o comportamento polivalente tem recebido o nome
sugestivo de ‘antenado’” (FREIRE FILHO; LEMOQOS, 2008, p. 22). Agrega-se a tal fato a ideia de
“expertise natural para a informatica” (FREIRE FILHO; LEMOS, 2008, p. 18). Tais termos
também sdo utilizados em matérias publicitarias para referir-se a facilidade e a destreza no
manuseio de ferramentas tecnoldgicas pelos jovens dessa geracdo. Adiciona-se a isso a ideia de
que o uso de midias eletronicas proporciona mais liberdade e autonomia a criancas e adolescentes
(BUCKINGHAM, 2007).

Outra importante constatagdo acerca da geracdo atual foi feita por Schiffman e Kanuk
(2000): a de que os jovens de hoje sdo consumidores avidos, costumam gastar muito dinheiro e
normalmente exercem influéncia sobre o poder de compra da familia. Nesse cenério, Prioste
(2016, p. 345) chama atengdo para os interesses reais da industria cultural global, em que “os
argumentos de liberdade, gratuidade e auséncia de comando na internet sdo ideologicamente
forjados”. Essa autora percebe que existe todo um interesse mercadoldgico no consumo avido e
desmedido dos jovens. Sendo esse outro aspecto também problematico que requer atencao.

Com base no que foi explicitado, nota-se que ndo hd uma compreensdo Unica acerca dos
efeitos das ferramentas tecnolégicas. As consequéncias nas fungdes cognitivas sdo relatadas por
muitos pesquisadores, sendo que alguns percebem esses efeitos como benéficos, e outros, néo.
Para além dos efeitos cognitivos, as pesquisas também evidenciam inquietacdes dos profissionais
da saude com relacdo aos efeitos nocivos, que vao desde alteragcdes no sono até o surgimento de
transtornos e dependéncia dos dispositivos, que passaram a ser incluidos na CID-11 e no DSM-
VI.

Outro fato também importante e ndo menos necessitado de estudos diz respeito a forma
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como a industria cultural global vem se apropriando do fenémeno para promover a cada dia novos
instrumentos tecnoldgicos, estimulando o consumo desmedido do publico juvenil, que, em
virtude de sua pouca maturidade, nem sempre tem consciéncia da forma como é induzido a
utilizacdo avida desses instrumentos (PRIOSTE, 2016).

No tdépico que segue, sdo abordadas as funcdes cognitivas, dando-se énfase ao
processamento atencional, fundamental para a aprendizagem, foco desta pesquisa. Versa-se ainda
sobre os tipos de atengdo, processos psicolégicos basicos envolvidos e instrumentos utilizados

para avaliagdo da atencdo no contexto brasileiro.

2.3 Diferentes tipos de atencéo na sala de aula

A atencdo, na contemporaneidade, tem tido papel cada vez mais categérico enquanto
condicdo necessaria para a aprendizagem. Observa-se que a atencdo é uma funcdo cognitiva
importante para o sucesso na realizagdo de qualquer tarefa que o individuo execute no seu dia a
dia. ldentifica-se que, ha muito tempo, essa funcdo psicoldgica vem sendo analisada quer no
ambito da neurociéncia cognitiva e psicologia, quer no ambito da biologia (LIMA, 2005), sendo
necessario compreendé-la em seu conceito e influéncia no processo de aprendizagem.

Acrescenta-se que, a atencdo também passou a ser pensada como um problema moderno,
pois 0 contexto atual passou a exigir do individuo cada vez mais atencdo para inserir-se nos novos
espacos de trabalho e adequar-se as condi¢cdes do mercado capitalista (CRARY, 1999). Isso
porque devemos levar em consideracdo o imenso ndmero de estimulos que nos bombardeiam
diariamente e a necessidade constante de nos mantermos “antenados” com tudo que acontece a
nossa volta. Essa nova forma de viver e de nos comunicar fez emergir o que Young e Abreu
(2019) denominaram de “cognicdo digital”, ou seja, as novas habilidades de funcionamento
mental que adquirimos para processarmos as informacgdes de hoje, distintas das de outrora.
Percebe-se, a partir desse cenario, que, em nenhum outro periodo da historia da humanidade, a
atencdo foi tdo desejada e solicitada como nos dias atuais.

Em relacdo aos fatores neuroldgicos da atencdo, esta € resultado da influéncia matua de
algumas estruturas do sistema nervoso central (COHEN; SALLOWAY; ZAWACKI, 2006).
Mais especificamente, Delgalarrondo (2008, p. 104) a descreve como sendo composta pelas
seguintes estruturas que se situam no sistema nervoso central (SNC):

Sistema reticular ativador ascendente (SRAA) no tronco cerebral, o talamo e o corpo
estriado, em nivel subcortical e, em nivel cortical, o cdrtex parietal posterior direito (ndo
dominante), o cortex pré-frontal, o giro cingulado anterior (também na regido frontal),
assim como estruturas do lobotemporal medial do sistema limbico. O SRAA possibilita

o nivel de consciéncia basico para manter a vigilancia necessaria ao processo de atencéo;
assim fornece a preparacéo inespecifica a atencéo.

Com relacdo as bases neurais da atencdo, de acordo com Brandao (2005), no tronco
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cerebral se localiza a formacéao reticular, que é responsavel pela regulacdo da tenacidade, ou seja,
do estado de alerta, e também auxilia no processamento atencional.

Quanto as condi¢des ambientais, Nardin e Sordi (2008) explicam que a forma como
direcionamos nossa atengao esta estritamente relacionada as condi¢des de existéncia atual, o que
envolve as relagdes de trabalho, o avanco tecnoldgico, o processo de mercantilizacdo da
sociedade, o capital e os conceitos introduzidos no cenario atual de eficacia e competitividade.
Davidoff (1983) também aponta véarios fatores que podem influenciar a atengdo: o contexto no
qual o individuo se insere, 0os motivos que conduzem a realizacdo da tarefa, a importancia
atribuida a uma atividade a ser realizada, as caracteristicas do estimulo e as experiéncias vividas
pelo sujeito.

A atencdo faz parte de um conjunto de habilidades mentais chamadas de ‘“fungdes
cognitivas”, as quais sdo fundamentais para obtencdo do conhecimento. Como exemplo de
fungdes cognitivas, temos a percep¢do, a atencdo, a memdria, a linguagem e as funcbes
executivas (STIELER, 2012). Sobre a atencdo, sdo muitas as defini¢cBes apresentadas em
diferentes periodos, sendo que uma das primeiras foi dada por William James, em 1890, ao
descrevé-la como sendo “focalizagdo, concentrac¢do, do estado de consciéncia” (JAMES, 1890
apud TAVARES; PETRICA, 1999, p. 63). J4 em meados do século XIX, Herman von Helmholtz
tornou-se um dos pioneiros na investigacéo da atencdo, atraves de um experimento que buscava
mostrar a capacidade do sistema visual para focalizar um dado estimulo em detrimento de outros
(RUEDA, 2010). Outros autores, como William Wundt (um dos pioneiros da Psicologia
Experimental), também demonstraram interesse pelo conceito de atencdo (TAVARES;
PETRICA, 1999). Segundo Cuvillier (1937 apud DELGALARRONDO, 2008, p. 102), “a
atencdo pode ser definida como a direcdo da consciéncia, o estado de concentracdo da atividade
mental sobre determinado objeto”.

Cabe mencionar outros pesquisadores que contribuiram com a formulacéo de teorias da
atencdo, dentre os quais, Broadbent (1958), que criou a teoria do filtro atentivo. Essa teoria parte
do pressuposto de que as informacdes que registramos através dos sentidos passam por um filtro
com capacidade limitada, assim os estimulos sdo percebidos um por vez. Desse modo, para que
um estimulo seja atendido, h& necessidade de que tenha significancia para o sujeito (BRAGA,
2007). Deutsch e Deutsch (1963) dentre outros autores, e mais tarde Normam citado por
(STERNBERG, 1996/2000 apud BRAGA, 2007) criaram a teoria bottleneck, a qual parte do
principio de que todos os estimulos captados pelo individuo séo percebidos, recebendo respostas
individuais distintas. Assim, estimulos ndo atendidos por algum motivo ndo sdo blogqueados,
passam, em principio, pela percepc¢do sensorial que avalia a importancia e a necessidade ou ndo
de atender.

A teoria do filtro atenuado, criada por Treisman (1969 apud DECKER, 2015), parte da
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ideia de que o filtro age como um selecionador das mensagens. Assim, as informacfes mais
relevantes sdo recebidas com intensidade maxima, enquanto as menos relevantes ultrapassam o
filtro com menos intensidade.

A partir da década de 70 ocorreu uma mudanga nas pesquisas sobre atengdo, e um maior
enfoque foi dado as pesquisas sobre os estudos de estimulos visuais (ROSSINI; GALERA, 2006).

Defini¢des atuais sobre atencdo a colocam como capacidade de focar estimulos relevantes
e ignorar estimulos irrelevantes (LIMA; TRAVAINI; CIASCA, 2009). Matlin (2004, p. 24)
define a ateng@o como “um tipo de concentragdo em uma tarefa mental no qual selecionamos
certos tipos de estimulos perceptivos para processamento posterior, enquanto tentamos excluir
outros”. Para Brandao (1995), a atencao ¢ percebida como a capacidade de o individuo atentar
para estimulos que lhe s@o relevantes. Assim, o sistema nervoso é capaz de captar algumas
informacdes que chegam através dos 6rgdos do sentido, dirigindo seu foco atencional para os que
Ihe sdo mais importantes. De acordo com Lima (2005), a atencdo é uma funcdo cognitiva
importante para a interacdo do individuo com o meio, tendo como funcdo basilar subsidiar a
organizacdo dos demais processos mentais.

Benczik, Leal e Cardoso (2016, p. 37) ressaltam que “a atencdo € considerada uma fungao
cerebral importante para a integragdo mental e é reconhecida como o pré-requisito mais relevante
para as manifestagdes do intelecto e da capacidade de reflexdo”. Ainda conforme esses autores,
a atencdo é uma fungdo cognitiva complexa que se relaciona com diversas outras funcées
cognitivas, tais como percepcdo, memaria, motivacao, afeto, consciéncia e outras, as quais sao
entendidas como um conjunto de habilidades mentais presentes na cognic¢éo (STIELER, 2012).

Observa-se que, apesar de ndo haver consenso quanto a uma Unica definicdo desse
constructo, ha pontos de semelhanca entre esses modelos, como apontam Serrat, Benito e Luque
(2003): i) a compreensdo da sustentacdo da atencdo por um periodo determinado de tempo; ii) a
exclusdo de estimulos ndo significantes; iii) o foco atencional direcionado aos estimulos
relevantes; iv) a resposta a varios estimulos simultaneos; v) a agilidade para mudar rapidamente
de um estimulo para outro e vi) a identificacdo de diversos tipos de atencéo.

Quanto a natureza, a atencdo € dividida em dois tipos basicos: voluntaria, compreendida
pela capacidade de concentracdo ativa e intencional da consciéncia em um dado estimulo, e
espontanea, referente a um tipo de atencdo surgida mediante o interesse momentaneo, que um
estimulo podera ou ndo despertar. Esse segundo tipo de atencdo € menos controlavel pelo sujeito
(DELGALARRONDO, 2008).

A atencdo também recebe distinta definicdo quanto a sua direcdo, podendo ser externa,
quando o foco é o mundo externo, o ambiente em redor, tendo uma natureza mais sensorial, pois
utiliza mais os 6rgaos sensoriais, e interna, cujo foco € direcionado aos aspectos subjetivos do

sujeito.
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Em relacdo a amplitude, a atencdo pode ser focal, em que se mantém o foco atencional
sobre um campo determinado e definido, e dispersa, em que ndo ha um foco atencional
determinado (DELGALARONDO, 2008). Esse autor acrescenta que a tenacidade é a capacidade
de o individuo fixar o foco atencional sobre uma determinada area ou objeto, enquanto a
vigilancia é definida como a qualidade da atencéo, pois possibilita ao individuo mudar seu foco
atencional rapidamente de um estimulo para outro (DELGALARRONDO, 2008).

Além da natureza, direcdo e amplitude, a atencdo também ¢é classificada em diferentes
tipos: atencdo sustentada, ou vigilancia, alternada, seletiva e dividida (FONSECA et al., 2015).
A atencdo sustentada, ou vigilancia, alude a capacidade de o individuo manter o foco em um dado
estimulo por um longo periodo de tempo (CAPOVILLA; DIAS, 2008); a atencdo alternada é
descrita como a capacidade de o individuo mudar/alternar o foco entre diferentes estimulos
(FONSECA et al., 2015); a atencdo seletiva é definida como a capacidade de focar a percepcao
em um estimulo, em detrimento de outros que somos capazes de identificar (MYERS, 1999), e a
atencdo dividida refere-se a capacidade de processar alguns estimulos em detrimento de outros,
ou processa-los de maneira distinta (WILDING; MUNIR; CORNISH, 2001).

Sobre a importancia da atencdo e sua relacdo com a aprendizagem, Benczik, Leal e
Cardoso (2016) explicam que, para se aprender, ha necessidade de certo nivel de atencéo,
vigilancia e organizacdo de informages. A atencdo também é considerada fator importante para
a realizacdo de tarefas e controle do comportamento (NARDI; SORDI, 2008). Adiciona-se que a
atencdo e as fungdes executivas estdo ligadas as habilidades escolares. Desse modo, o individuo,
com o passar dos anos escolares, evolui na capacidade de regular e manter a atencdo, processar,
planejar e monitorar os comportamentos. Todos esses processos contribuem para a funcao
executiva e controle consciente de a¢fes para atingir objetivos e resolver problemas (PAPALIA;
FELDMAN, 2013). As funcdes executivas, responsaveis pelo planejamento e desenvolvimento
de uma atividade com um determinado propésito, sdo importantes para a aprendizagem, estando
diretamente envolvidas nas habilidades escolares (SIMAO et al., 2010).

No contexto escolar, para que 0 processo de aquisicdo do conhecimento ocorra,
inicialmente o aluno precisa direcionar sua aten¢do a algo, ou seja, focar em um ou mais estimulos
em detrimento de outros. Nesse caso, o estudante deve dirigir sua atencéo ao que o professor diz
e, a0 mesmo tempo, abstrair-se de estimulos irrelevantes, podendo utilizar-se do material escolar
de apoio para acompanhar o conteudo abordado. Na auséncia desse material, o aluno tem que
realizar duas tarefas: acompanhar e compreender o que o professor transmite e fazer anotacoes
sobre 0s pontos importantes e/ou necessarios ao esclarecimento do contetdo. Ressalta-se que 0s
recursos atencionais sao utilizados de acordo com a capacidade cognitiva de atencdo do individuo
(PINTO, 2009).

A aprendizagem também é concebida a partir da teoria do processamento de informacdes,
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que utiliza o computador como metafora para explicar como ocorre a aprendizagem do individuo.
Trés elementos podem ser identificados nessa teoria: a entrada de informacdes (input), o
processamento da informacédo e a saida (output) dos resultados apresentados. Na aquisicdo da
aprendizagem, esse processamento pode se dar da seguinte forma: o individuo acessa uma dada
informacdo através de diferentes meios, podendo ser livros, internet, professor ou outro, atraves
dos orgdos do sentido; em seguida, a informacdo € processada cognitivamente (atencéo,
percep¢do e memoria), sendo o aprendiz o principal agente desse processo. Por fim, o contetdo
aprendido podera ser acessado a qualquer momento, através da escrita ou oralmente
(BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2010).

Segundo Papalia e Feldman (2013, p. 267), “os teoricos do processamento de informacdes
imaginam a memdria como um sistema de arquivamento que tem trés passos Ou Processos:
codificag¢do, armazenamento e recuperacao”. Na codificacdo, temos a organizagdo da informagao
em um arquivo a ser mantido na memdria; no armazenamento, temos a propria conservagao e
armazenamento do conteddo e, na recuperacdo, temos a possibilidade de acessar o conteido no
momento em que desejamos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

2.4 Avaliacdo da atencgdo

No que concerne a avaliacdo dos processos cognitivos, seja ela de aptidGes especificas,
como atencdo (centrada, dividida, difusa, sustentada, discriminada, alternada, seletiva), memoria,
inteligéncia, seja de qualquer outro, os testes psicoldgicos sdo ferramentas Gteis. Urbina (2007,
p.11) define teste psicoldgico como “um procedimento sistematico para obtencao de amostras de
comportamento relevantes para o funcionamento cognitivo ou afetivo e para avaliagdo dessas
amostras de acordo com certos padrdes”. Braga (2007, p.15) acrescenta que “os testes
psicoldgicos sdo instrumentos que visam auxiliar a pratica do psicologo nas diversas areas
fornecendo informagdes importantes sobre os individuos”. Esses instrumentos abrangem também
inventarios, escalas, métodos projetivos/ expressivos e questionarios (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2017). Em avaliagdo psicoldgica, os testes podem ser utilizados de maneira
individual ou em conjunto com outras ferramentas.

A avaliacdo psicologica consiste em um procedimento organizado de investigacdo dos
aspectos psicologicos composto de métodos, técnicas e instrumentos, cujo propdésito é obter
informac0es pertinentes a tomada de decisdo, seja no ambito institucional, grupal ou individual,
com base em finalidades especificas (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2017).
Segundo Cohen, Swerdlik e Sturman (2014), sdo incluidos nesse processo outros procedimentos,
como observacdo do comportamento, estudo de caso, entrevista e outros instrumentos de medida.

Quanto a avaliacdo da atencdo, no Brasil, existem alguns testes validados pelo Sistema de
Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI) do Conselho Federal de Psicologia (CFP), que



33

podem ser utilizados em diferentes contextos para diversas finalidades, a saber: Teste de Atencdo
Centrada (BFM-4),Teste AC, Teste de Atencdo Centrada (TEACO-FF), Teste de Atencdo
Dividida (TEADI) e Teste de Atencdo Alternada (TEALT), Teste de Atencdo Seletiva (TAS),
Teste de Atencdo Visual- (TAVIS-4), Teste de Atencdo Dividida e Sustentada, Bateria de
Funcgdes Mentais - Teste de Atencdo Centrada (BGFM-4), Bateria de Fungdes Mentais - Teste de
Atencdo Difusa (BGFM-1), Bateria Psicoldgica de Avaliacdo da Atencdo (BPA), Escala de
Atencdo Seletiva Visual (EASV) e o Teste de Atencdo Concentrada - AC15 (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019).

O teste de Atencdo Concentrada - AC15, criado por Afraim Rojas Boccalandro, é um
instrumento que permite a avaliacdo da atencdo sustentada, possibilitando verificar o rendimento
do individuo ao longo de uma tarefa e a consisténcia de suas respostas. A duracao desse teste €
de 15 minutos, podendo ser utilizado em diversos contextos: clinico, escolar, organizacional,
entre outros. Verifica-se nesse teste a perspectiva, a velocidade, a resisténcia a monotonia e a
fadiga (BOCCALANDRO, 2003).

Sobre a relevancia dos estudos acerca da atencao, Braga (2007, p. 9) afirma que “a atengao
concentrada € um tipo de atencao bastante investigada”. Benczik, Leal e Cardoso (2016, p. 38)
mencionam que “o estudo da aten¢do centrada é muito importante, pois esta diretamente
relacionado ao rendimento escolar”.

A seqguir, apresentam-se alguns estudos que, em diferentes contextos, avaliaram os efeitos
do uso de tecnologias no funcionamento atencional.

Ramos e Segundo (2018) realizaram uma pesquisa intitulada Jogos Digitais na Escola:
aprimorando a atencdo e a flexibilidade cognitiva, cujo objetivo foi avaliar os efeitos da
utilizacdo dos jogos da Escola do Cérebro no desempenho das fungdes executivas (atencdo e
flexibilidade cognitiva). No que tange aos aspectos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa de
natureza quantitativa do tipo quase- experimental, cujo foco foram as contribui¢des da utilizacdo
de jogos cognitivos eletronicos para o aprimoramento da capacidade de atencéo e de flexibilidade
cognitivas. Participaram 100 alunos com idade entre 7 e 9 anos de uma escola publica de Santa
Catarina. Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados dois testes psicologicos, o Teste
das Trilhas (pré-escolares) e o Teste de Atencdo Centrada-D2. Os resultados mostraram que a
utilizacéo de jogos cognitivos contribui significativamente para o aprimoramento das fungdes
executivas.

Outra pesquisa, realizada por Saconvschi e Kastrup (2013), teve como objetivo analisar a
aprendizagem da atencdo nas praticas de estudo dos estudantes de Psicologia. A pesquisa de
abordagem qualitativa contou com uma amostra de 15 estudantes de 4 universidades publicas e
privadas do Rio de Janeiro. As autoras optaram pela utilizacdo do método cartografico e a técnica

de explicitacdo, por entenderem ser a mais adequada ao que se propunham investigar. Os achados



34

evidenciaram uma temporalidade atencional na pratica de estudo dos respondentes, que relataram
a incapacidade de ultrapassar 2 horas, seguida da necessidade de pausas, que se caracterizam nao
como um processo natural do funcionamento cognitivo, mas sim como uma interrupgdo para
realizacdo de outras agdes que também exigem atengdo. Desse modo, compreende-se que 0
funcionamento atencional dos estudantes entrevistados se apresenta de maneira saltitante e sem
ritmo, caracteristica semelhante as dos dispositivos eletronicos (computador e internet) utilizados
por eles na pratica de estudo (SACONVSCHI; KASTRUP, 2013).

Percebe-se que as pesquisas citadas evidenciam resultados opostos quanto ao uso de
dispositivos eletrdnicos. Apesar de se tratar de pesquisas distintas, na primeira, os pesquisadores
evidenciaram resultados positivos no desenvolvimento de fungbes executivas e atencdo nos
individuos que utilizam os jogos cognitivos. J& na segunda pesquisa, constata-se que a utilizacédo
de dispositivos eletronicos (computador e outros) provoca mudancas no funcionamento
atencional na préatica de estudo, que tem se mostrado saltitante e sem ritmo, caracteristica

semelhante as dos dispositivos utilizados por eles.

3 PROCESSO METODOLOGICO DA PESQUISA E CONSTRUCAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

3.1 Método de pesquisa

Com o objetivo de realizar analise do impacto do uso de TDIC na atencdo dos estudantes
e no rendimento escolar, optou-se pelo método quantitativo, que segundo Fonseca (2002, p. 20),
“recorre a linguagem matematica para descrever as causas de um fendmeno, e as relacdes entre
as variaveis”. Esse método permite a constatacdo de dados objetivos e confiaveis, que possibilita

generalizacOes pela representatividade.
3.2 Locus da pesquisa

A coleta de dados foi realizada diretamente pela pesquisadora no Instituto Federal de
Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano Campus Salgueiro- PE, implantado em 2010,
localizado na Rodovia BR-232, Km 508, s/n, zona rural do municipio de Salgueiro. Atualmente
o campus oferece trés cursos nas modalidades médio integrado e subsequente (Informatica,
Agropecuaria e EdificacGes); um na modalidade PROEJA (EdificacGes) e trés de formacédo
superior (Sistemas para Internet, Licenciatura em Fisica e Tecnologia em Alimentos). Além do
municipio de Salgueiro, a instituicao beneficia outras cidades situadas na sua microrregido (IFPE,
2018).
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3.3 Participantes

A pesqguisa contou com uma amostra de 63 jovens, sendo 25 do género feminino e 38 do
género masculino, estudantes do 2°, 3° e 4° ano do ensino médio integrado, com idades entre 16
e 20 anos. A escolha dos jovens ocorreu levando-se em consideragdo os critérios de inclusdo na
pesquisa: ter idade igual ou superior a 16 anos, sendo este o critério para aplicacdo do teste AC15,
segundo orienta¢6es fornecidas no manual de aplicacdo (destina-se a individuos com idade entre
16 e 60 anos). Ter interesse em participar da pesquisa, apresentar o termo de consentimento
assinado pelos responsaveis legais (no caso dos menores de 16 anos) e anuéncia dos maiores de

18 anos.
3.4 Instrumentos de coleta de dados

Optou-se pela utilizacdo dos seguintes instrumentos para coleta de dados: o teste de
Atencdo Concentrada AC-15, sendo esse o indicador de atencdo utilizado na pesquisa. Esse
instrumento permite a avaliagdo da capacidade de atengdo concentrada relacionada a nimeros e
palavras, e sua aplicacdo pode ser realizada de maneira individual ou coletiva, com limite de
tempo, totalizando 15 minutos de aplicacdo, a individuos que possuam ensino médio e superior
na faixa etaria entre 16 e 60 anos (BOCCALANDRO, 2018). De acordo com seu criador, Afraim
Rojas Boccalandro, o AC-15 permite verificar a atengdo sustentada e o rendimento do individuo
ao longo de uma tarefa (BOCCALANDRO, 2018).

Utilizou-se também questionario com perguntas fechadas de mdaltipla escolha, sendo que,
em algumas questdes, o respondente optaria apenas por uma resposta e, em outras, poderia marcar
mais de uma opgdo. As questdes buscavam identificar o perfil dos estudantes e seu
comportamento na utilizacdo de midias digitais no dia a dia em diferentes contextos (familiar,
escolar, comunitario). De acordo com Breakwell et al. (2010), o questionario € um instrumento
que pode ser utilizado para coletar uma variedade de tipos de informacdes, desde comportamento,
atitudes, crencas, valores e intengdes.

Foram utilizados também o coeficiente de rendimento escolar (CRE) dos participantes
relativos ao Ultimo trimestre de 2019, dado esse proveniente da instituicdo de ensino onde a

pesquisa foi realizada.

3.5 Procedimentos de coleta de dados

Os participantes foram informados e convidados a participar da pesquisa, sendo que 0s
alunos maiores de 18 anos assinaram o termo de consentimento e se dirigiram ao local (sala) de
realizacdo. Aos alunos de 16 e 17 anos interessados em participar da pesquisa foi disponibilizado
0 termo de assentimento para que obtivessem a autorizagdo do responsavel, devendo apresentar

esse documento no dia seguinte, para poderem participar da pesquisa.
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A coleta de dados foi realizada diretamente pela pesquisadora em data previamente
estabelecida. A aplicacdo dos instrumentos ocorreu de forma coletiva, no qual optou-se pela
divisdo dos alunos em trés grupos (cada grupo com 21 participantes), em horarios distintos, sendo
realizado na sala de aula e no auditério da instituicdo de ensino.

A principio foi aplicado o teste de atencdo concentrada AC15 e, apos a finalizacdo do
teste, foi disponibilizado o questionario com perguntas fechadas para identificacdo do
comportamento quanto ao uso de TDIC. O coeficiente de rendimento escolar (CRE) dos alunos
foi obtido diretamente da institui¢do de ensino.

3.6 Procedimentos de analise quantitativa de dados

Ap0s a realizacdo do teste psicoldgico AC15, aplicacdo do questionario e obtencdo do
CRE, foi realizada uma analise exploratdria no qual utilizou-se de graficos de barras e pizza para
entender a influéncia do uso de dispositivos eletronicos no processo atencional e no rendimento
escolar dos alunos. Assim, houve o cruzamento dos dados coletados (resultado do teste
psicoldgico e questionario) com o desempenho dos alunos (notas dos instrumentos avaliativos

utilizados pelos professores) utilizando o programa Excel.
3.7 Aspectos éticos

A realizacio da pesquisa ocorreu mediante autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa
do IF Sertdo, e a participacdo dos alunos ocorreu apos a assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido - TCLE (APENDICE B) disponibilizado aos maiores de 18 anos. Quanto aos
menores de idade a participacdo se deu mediante autorizacdo de seus responsaveis legais através
da assinatura do Termo de Assentimento (APENDICE C). Os participantes da pesquisa foram
informados sobre o sigilo dos dados colhidos e Ihes foi facultado o acesso ao resultado do teste

de Atencdo Concentrada AC15, caso desejassem obté-lo.
3.8 Construcao do produto educacional

A escolha do produto educacional foi definida no decorrer da pesquisa. Desse modo,
optou-se pela descri¢do do processo metodoldgico utilizado para realizacdo desta pesquisa. A
partir deste entendimento prévio, foi realizada a selecdo das informacgdes que seriam inseridas
para posterior confeccdo da cartilha. A cartilha poderd ser utilizada por professores e
pesquisadores que tenham interesse em compreender sobre 0 processo cognitivo atencional e/ou
na reprodutibilidade da metodologia utilizada.

Link de acesso ao produto educacional: < http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/585414>.


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/585414

37

4 O IMPACTO DO USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS NA CAPACIDADE
ATENCIONAL E A RELACAO NO RENDIMETO ACADEMICO

Esta pesquisa buscou realizar uma anélise do impacto do uso de TDIC na atengdo dos
estudantes e no rendimento escolar. Os dados detalhados nas sessdes versam sobre informacdes
obtidas atraves da aplicacdo do teste psicologico de Atengdo Concentrada AC15, aplicacdo do
questionario e o Coeficiente de Rendimento Escolar (CRE) dos participantes.

Os resultados da pesquisa estdo organizados em 8 (oito) sessdes: perfil dos alunos;
resultado do teste de Atencdo Concentrada AC15; classificagdo da atencdo concentrada dos
participantes conforme o curso; Coeficiente de Rendimento Escolar (CRE) dos alunos; analise
da atencdo concentrada (AC) e horas de utilizacdo de TDIC; smartphone ligado e livro na méo:
comportamento juvenil na pratica de estudo contemporaneo; interacao, sociabilidade e lazeres
juvenis na era digital; uso problematico das tecnologias digitais: fatores de risco a saude fisica e
mental dos estudantes.

4.1 Perfil dos alunos

A amostra foi constituida de 63 estudantes, sendo 60,31% (38) do género masculino e
39,68% (25) do género feminino. A média de idade dos sujeitos foi de 17,32 anos (com idade
entre 16 e 20 anos), sendo que a maior concentracdo ocorreu nas idades de 16 e 18 anos, como

mostra a tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo de amostra conforme a idade

FREQUENCIA
Idade Absoluta Relativa
20 3 5%
19 4 6%
18 23 37%
17 12 19%
16 21 33%
Total 63 100%

Fonte: Elaborada pela autora, 2020.

Quanto a escolaridade, a pesquisa contou com a participacao de 12 de alunos do 2° ano
(19,05%); 26 alunos do 3° ano (41,26%) e 25 alunos do 4° ano do ensino médio integrado
(39,68%), tendo maior representacao de alunos do 3° ano.

Considerando o total de participantes por curso técnico e sua distribuicdo, constata-se
maior participacdo de alunos do curso de Informatica, com 41% (26), seguida de Edificacdes,
com 32% (20) e Agropecudria, com 27% (17), como mostra o grafico 1. Ainda sobre o perfil dos
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alunos, é importante frisar que, em relagdo a trabalho, 14% (9) dos alunos informaram trabalhar,

83% (52) informaram néo trabalhar, e 3% (2) ndo responderam.

Gréfico 1 — Distribuicdo da amostra conforme o curso tecnico

m Informética m Edificacbes = Agropecuéria

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4.2 Resultado do Teste de Atencdo Concentrada AC15

A atencdo é considerada uma condicdo sine qua non para qualquer acdo humana, sendo
conceituada “como o meio pelo qual processamos uma determinada quantidade limitada de
informagoes a partir de uma enorme quantidade disponivel através dos nossos sentidos [...]”
(STERNBERG, 2008, p.71). Por ser uma fungéo cerebral importante para a integracdo mental,
do qual outros processos cognitivos dependem, torna-se relevante investiga-la.

Uma forma de mensurar a atencao ¢ através da testagem psicoldgica, “processo de medir
variaveis relacionadas a psicologia por meio de instrumentos ou procedimentos projetados para
obter uma amostra do comportamento” (COHEN; SWERDLIK; STURMAN, 2014, p. 3). A
testagem pode ser realizada de maneira individual ou coletiva, obtendo como resultado um ou
mais escores (COHEN; SWERDLIK; STURMAN, 2014). Cabe salientar que o teste psicologico
(que é de uso restrito ao psicélogo) € um dos principais instrumentos capazes de medir
constructos que ndo podem ser observados a olho nu. Desse modo, optou-se pela utilizagdo dessa
ferramenta para atingir o objetivo da pesquisa.

Na escolha do instrumento, optou-se pela utilizacdo do teste psicologico de Atencao
Concentrada AC15, cujo autor é Afraim Rojas Boccalandro. Esse teste tem aplicabilidade em
diversos contextos (organizacional, escolar e clinico) e pode ser utilizado para diferentes
finalidades, podendo ser aplicado em individuos com idade entre 16 e 60 anos. Seu objetivo é
verificar a capacidade de atencao dos individuos (BOCCALANDRO, 2018).

O AC15 é dividido em partes, sendo que o avaliado, dentro do limite de tempo, confere
pares de palavras e numeros. A corre¢do do teste € realizada pelo total de acertos do individuo.
A soma dos pontos permite a identificacdo do percentil obtido pelo individuo testado, podendo

ser 1 e 5 para a classificacdo inferior, 0 que indica dificuldades em se manter atento a estimulos
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importantes na realizacdo de tarefas; 10, 15, 20 e 25 para a classificacdo médio inferior, que
indica capacidade de atencdo abaixo da média, quando comparado a amostra normativa; 30, 35,
40, 45, 50, 55, 60, 65 e 70 para a classificagdo mediana, que indica atencdo concentrada
satisfatoria e comum a maior parte das pessoas; 75, 80, 85 e 90 para a classificacdo médio
superior, que indica concentracdo acima da média; 95 para classificacdo superior, que indica
concentracdo bem acima da média e grande facilidade em manter-se focado, e acima de 95, para
classificacdo muito superior, 0 que remete a um nivel de concentracdo altissimo, com grande
facilidade em manter-se focado na realizagdo da tarefa (BOCCALANDRO, 2018).

Gréfico 2 — Distribuicdo da amostra conforme resultado do teste AC15

m Inferior m Médio inferior Médio
m Médio Superior m Superior Muito Superior

506_+7° 0%

51%

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Considerando o total de participantes e sua distribuicdo por classificacdo do nivel de
atencdo, verificou-se o seguinte: 16% (10) inferior, 27% (17) médio inferior, 51% (32) médio,
5% (3) médio superior, 1% (1) superior. Constatou-se, através do grafico 2, que nenhum dos
avaliados atingiu a classificacdo muito superior. Constata-se também que a maioria dos alunos
testados, 51% (32), teve classificacdo dentro da média, ou seja, satisfatoria e comum a maior
parte das pessoas, segundo 0 AC15.

Quanto aos grupos cuja classificacao ficou abaixo da média (classificacao inferior e médio
inferior), identificou-se que 66,66% (18) tém de 18 (dezoito) a 20 (vinte) anos. Quanto ao grupo
com classificagdo AC médio, percebe-se que 62% (21) tém 16 ou 17 anos. O grupo de
classificacdo acima da média (médio superior e superior), 75% (3), tem 16 anos de idade, o que
permite presumir que, quanto menor a idade, maior o nivel de atencdo concentrada da amostra.

Quando se faz a testagem da atencéo, se busca verificar a capacidade que a pessoa tem
em relacdo a sua atencdo naquele exato momento: se é utilizada ao maximo ou ndo, se é
compativel com a idade ou ndo, dentre outros aspectos evidenciados. E importante, porém,
destacar que alguns fatores devem ser levados em consideracdo durante a realizacdo do teste:
estado geral da pessoa no momento em que esta sendo avaliada, grau de entendimento da tarefa

na hora do teste, uso de medicacdo, distratores durante a realizacdo do teste (ruidos, barulhos,
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interrupcdes), quadros clinicos de stress, depressdo, ansiedade ou qualquer outro transtorno que
o0 individuo possa ter, cansaco ou sono excessivo, bem como problemas pessoais e/ou familiares
que também podem interferir no desempenho geral do sujeito (HUTZ; BANDEIRA; TRENTINI,
2015).

Ainda quanto aos resultados dos testes de atenc@o, cabe frisar que “desempenhos
considerados abaixo do esperado obtidos em testes de atencdo ndo sdo suficientes para
diagndsticos de qualquer transtorno neuropsiquiatrico, da mesma forma que desempenhos
normais ndo sao suficientes para exclusdo de déficits atencionais [...]” (BENCZIK; LEAL;
CARDOSO, 2016, p. 39).

Como supracitado, resultados abaixo da média nao servem de diagnostico para transtorno
ou déficit atencional, pois, para isso, seria necessaria a realizacdo de investigacdo minuciosa

através de avaliacdo psicoldgica, na qual se utilizaria de um conjunto de métodos e técnicas.
4.3 Classificagédo da atencao concentrada dos participantes conforme o curso

Grafico 3 — Distribuicdo da classificacdo do nivel de atencdo concentrada dos
alunos conforme o curso
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Gréfico 4 — Distribuicdo da classificacdo do nivel de atengdo concentrada
conforme o ano escolar
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Gréfico 5 — Distribuicdo da classificacdo do nivel de atengdo concentrada
conforme o género.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Conforme o gréafico 3 verifica-se que, quanto a classificagdo da atencdo dos estudantes,
os alunos do curso de Informatica representam maior ndmero de individuos com classificacdo
média, se sobressaindo também em maior nimero na classificacdo inferior. Os alunos do curso
de Agropecudria apresentaram-se em maior numero com a classificagdo médio inferior, e 0s
alunos do curso de Edificagfes com maior nimero de classificagdo media.

O grafico 4 mostra que uma parte os alunos do 3° e 4° ano do ensino médio apresentam
maiores indices de atencdo abaixo da media (inferior e médio inferior), enquanto outra parte,

também do 3° ano, apresenta nivel de atengdo mediana.
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O grafico 5 mostra a diferenca do nivel atencional com relacéo a variavel género, de modo
que, o publico do género masculino, apesar de estar em maior numero de participantes,
apresentam-se em sua maioria nas classificagdes abaixo da média (inferior e médio inferior) e

média.
4.4 Resultado do CRE dos alunos

O coeficiente de rendimento escolar (CRE) é calculado a partir da média do desempenho
do aluno em todas as disciplinas cursadas, de acordo com o ano que estad matriculado. Nesta
pesquisa, optou-se pela utilizacdo do CRE do altimo trimestre de 20109.

O gréafico 6 mostra que 43% (27) da amostra apresenta CRE abaixo de 70, e 57% (36)
apresenta CRE acima de 70, evidenciando que mais de 50% dos alunos participantes da pesquisa

possuem rendimento escolar acima da média, resultado considerado satisfatorio.

Gréfico 6 — Distribui¢do da amostra conforme o coeficiente de Rendimento
Escolar (CRE)

B CRE abaixode 70 mCRE acimade 70

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4.5 Analise da atencéo concentrada (AC) e horas de utilizacédo de TDIC

Grafico 7 — Analise do nivel de atencdo concentrada e horas diarias de uso de TDIC
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

A aplicacdo do questionario (constituido de perguntas de maltipla escolha) teve como
propdsito a identificacdo de comportamentos quanto ao uso de TDIC. Deu-se inicio a analise do
questionario com identificacdo das horas de utilizacdo de TDIC pelos alunos e o nivel de atencéo.
Conforme visto anteriormente, no gréfico 2, é possivel perceber predominéancia da classificacéo
mediana do nivel de atencdo dos testados, dado também evidenciado no gréfico 7. Os sujeitos
que utilizam TDIC por menos horas (de 40 minutos a 1hora) e de 2 (duas) a 3 (trés) horas por dia
apresentam nivel de atencdo meédio (satisfatorio). Por outro lado, os que utilizam TDIC de 4
(quatro) a 6 (seis) e de 10 (dez) a 12 (doze) horas apresentam maior percentual de classificacao
abaixo da média (médio inferior e inferior).

Pode-se inferir que, nos individuos que tiveram o rendimento abaixo da média, 0 maior
tempo de utilizacdo de TDIC durante o dia, pode ter ocasionado queda no nivel de atencdo. Nesse
ponto, a utilizacdo de TDIC por longas horas pode ter causado excesso de informacdes e
estimulos ao cérebro, que, por sua vez, sentiu dificuldade em manter o foco atencional. Desse
modo, 0 excesso de estimulos ocasionado pelo excesso de tempo de uso de TDIC pode, em vez
de atuar de forma significativa, serviu como principal distrator da atencdo, o que ocasionaria
diminuicao da atencao.

Destaca-se outro dado relevante do grafico 7: parte significativa do grupo que utiliza as
TDIC de 7 (sete) a 10 (dez) e por mais de 12 (doze) horas por dia manteve a qualidade da atengéo
com classificacdo mediana. Ndo ocorreu neste grupo reducédo do nivel de atengdo em decorréncia
das horas de uso de TIDC.
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Gréafico 8 — Analise do nivel de atencdo concentrada e o coeficiente de rendimento escolar (CRE)
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

O grafico 8 mostra analise do nivel de atencdo e o CRE dos alunos. Nota-se que, a medida
que o nivel de atengdo aumenta (médio inferior, médio, médio superior e superior), 0 CRE
mantém-se acima de 70. Nota-se, entretanto, que a classificagdo mais baixa de nivel de atencéo
(inferior) tem maior nimero de alunos com rendimento escolar abaixo de 70, o que permite
sugerir relacdo significativa entre nivel de atencdo e 0 CRE. Os dados do grafico 8 sugerem que
existe uma relagdo entre nivel de atencdo e CRE, podendo-se presumir que quanto melhor o nivel
de atencdo, mais provavel ter o aluno rendimento escolar satisfatorio.

Gréafico 9 — Analise entre coeficiente de rendimento escolar (CRE) e horas de utilizacdo
dié