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RESUMO

O componente curricular Biologia, no Ensino Médio, tem sido, predominantemente,
trabalhado de forma descontextualizada e baseado em métodos tradicionais, nos
quais o aluno assume um papel passivo, sendo incentivado apenas a memorizar
conceitos e termos complexos. Em contrapartida, as metodologias ativas vém
ganhando destaque como alternativas auspiciosas, promovendo a autonomia do
estudante e incentivando sua participacdo ativa na construgcdo do conhecimento.
Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar as possibilidades e
os desafios para a implementacao de metodologias ativas no ensino de Biologia no
nivel médio. A pesquisa, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, analisou
artigos cientificos disponiveis em bases de dados como Google Académico e SciELO.
Os resultados indicam que diversas metodologias ativas podem ser aplicadas para
abordar conteudos de Biologia, proporcionando beneficios significativos ao processo
de ensino e de aprendizagem. No entanto, a implementacdo dessas metodologias
ainda enfrenta desafios importantes, especialmente, devido as limitagdes estruturais

das escolas e a necessidade de formagao continuada dos professores.

Palavras-Chave: Aprendizagem ativa, Ensino tradicional, Educagao basica.



ABSTRACT

The Biology curriculum component in high school has predominantly been taught in a
decontextualized way and based on traditional methods, in which the student takes on
a passive role, being encouraged only to memorize complex concepts and terms. In
contrast, active methodologies have been gaining prominence as auspicious
alternatives, promoting student autonomy and encouraging their active participation in
the construction of knowledge. In this context, the aim of this study was to investigate
the possibilities and challenges of implementing active methodologies in biology
teaching at secondary level. The research, carried out by means of a literature review,
analyzed scientific articles available in databases such as Google Scholar and SciELO.
The results indicate that various active methodologies can be applied to address
Biology content, providing significant benefits to the teaching and learning process.
However, the implementation of these methodologies still faces major challenges,
especially due to the structural limitations of schools and the need for continuing

teacher training.

Keywords: Active learning, Traditional teaching, Basic education.
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APRESENTACAO

A presente pesquisa buscou compreender quais metodologias ativas vém
sendo utilizadas para o ensino de Biologia no contexto do ensino médio e quais sao
os possiveis beneficios e desafios relacionados ao uso dessas abordagens.

O interesse pela tematica da pesquisa surgiu em decorréncia da experiéncia
profissional da autora, enquanto professora da disciplina em uma escola publica do
Estado de Pernambuco. Enquanto profissional, percebo que, muitas vezes os
estudantes consideram os conteudos de Biologia dificeis e chatos, nao apresentando,
na maior parte das vezes, um bom desempenho nas avaliagdes individuais.

Assim, esta pesquisa permitiu um aprofundamento no estudo das metodologias
ativas e na analise de seus beneficios para o ensino de diferentes conteudos de
Biologia no Ensino Médio, podendo contribuir para a criagdo de aulas mais dindmicas
e envolventes, promovendo uma experiéncia de aprendizagem mais significativa e
eficaz para os estudantes.

Este Trabalho de Conclusao de Curso esta estruturado nas seguintes seg¢des:
Introdugao; Justificativa, Problema, Objetivos geral e especificos, Referencial tedrico;

Metodologia; Resultados; Conclusdes e Referéncias.



1 INTRODUGAO

A Biologia, ciéncia dedicada ao estudo e a compreensio da vida em seus
diferentes niveis e manifestagdes (Amabis e Martho, 2016), desempenha um papel
essencial na formagao integral dos estudantes (Da Silva, 2023). No entanto, o ensino
dessa disciplina envolve, frequentemente, nomenclaturas e conceitos complexos,
tornando o processo de aprendizagem desafiador e, muitas vezes, desmotivador para
os discentes (Elias e Rico, 2020). Além disso, ao longo dos anos, os conteudos tém
sido apresentados de forma descontextualizada, por meio de aulas tradicionais que
se baseiam apenas na transmissao de conhecimentos e na memorizagao de termos
e conceitos (Neri et al., 2020).

No contexto educacional brasileiro, o modelo de ensino tradicional ainda
predomina (Oliveira et al., 2020). Nesse método, o professor apresenta o conteudo de
forma expositiva, utilizando, principalmente, o livro didatico, o que tende a tornar as
aulas mondétonas e pouco atrativas para os estudantes (Souza et al., 2023). O aluno,
por sua vez, muitas vezes, € visto como um receptor passivo de informagdes, sem
participagao ativa no processo de construgao do conhecimento (Costa e Venturi, 2020).
Estudos indicam que essa abordagem nado atende as demandas dos jovens
estudantes, resultando em desmotivacdo e comprometimento da aprendizagem
(Santos et al., 2020; Neri et al., 2020).

Diante dessa realidade, € necessario aprimorar as praticas pedagodgicas e
adotar métodos de ensino que promovam a participagdo ativa do aluno, tornando a
sala de aula um ambiente mais interativo e engajador (Santos et al., 2020). Nesse
contexto, surgem novas abordagens pedagdgicas que buscam melhorar o ensino € a
aprendizagem, ampliando a participagao dos estudantes e incentivando a colaboragao
(Elias e Gongales, 2020).

Entre essas novas abordagens, destacam-se as metodologias ativas, que tém
se mostrado eficazes em comparagédo aos métodos tradicionais. As metodologias
ativas colocam o aluno como protagonista do processo de aprendizagem,
despertando seu interesse e motivacdao (Da Silva, 2023). Além disso, essas
metodologias promovem o desenvolvimento de habilidades como reflexdo,
pensamento critico e investigativo nos estudantes (Costa e Venturi, 2021). No entanto,
apesar dos beneficios relatados na literatura, a implementacdo das metodologias

ativas no ensino de Biologia enfrenta desafios significativos (Santos et al., 2020).
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Desse modo, este trabalho teve como objetivo investigar as possibilidades e os
desafios para a implementacdo de metodologias ativas no ensino de Biologia no
Ensino Médio, com o intuito de promover uma aprendizagem mais significativa e

engajadora para os estudantes.

1.1 JUSTIFICATIVA

O uso predominante de métodos tradicionais de ensino, aliado a
complexidade dos conteudos de Biologia, tem contribuido para a desmotivagao
dos estudantes, comprometendo o processo de ensino e aprendizagem (Romano;
Sousa; Nunes, 2020). Portanto, é essencial buscar alternativas metodolégicas que
facilitem a compreensdao dos conteudos e despertem o interesse dos alunos
(Salgado; Gautério, 2020).

Nesse sentido, as metodologias ativas se destacam como ferramentas
importantes para o desenvolvimento de competéncias e habilidades fundamentais
a formacao integral dos alunos (Santos et al., 2020). Ao promover a autonomia e
a participagao ativa dos estudantes, essas metodologias tornam o processo de
ensino-aprendizagem mais significativo, contribuindo para uma melhor
assimilagcdo dos conteudos (DA SILVA, 2023).

1.2 DEFINIGAO DO PROBLEMA

A referente pesquisa busca responder aos seguintes questionamentos:
Quais metodologias ativas tém sido empregadas no ensino de Biologia? Quais sdo
os principais beneficios relatados para o ensino e aprendizagem? Quais sao

desafios encontrados na implementagdo dessas metodologias?

1.3 OBJETIVO GERAL
Este trabalho tem como objetivo investigar as possibilidades e os desafios
para a implementacdo de metodologias ativas no ensino de Biologia no Ensino
Médio, com o intuito de promover uma aprendizagem mais significativa e

engajadora para os estudantes.
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1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

J Identificar as metodologias ativas mais utilizadas no ensino de Biologia no

Ensino Médio, examinando suas caracteristicas e contextos de aplicagao;

o Analisar os principais beneficios do uso de metodologias ativas para o ensino
de Biologia;
o Avaliar os desafios enfrentados pelos professores na adogao e implementagéao

de metodologias ativas no ensino de Biologia, considerando aspectos pedagdgicos,

estruturais e formativos.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nos ultimos anos, o mundo vem passando por uma série de transformagoes,
exigindo assim mudangas em varias dimensdes da sociedade, incluindo a educagéao
(Da Silva, 2023). Oliveira, Siqueira e Romao (2020) afirmam que o sistema
educacional precisa se adequar as novas demandas da sociedade atual, na qual, o
desenvolvimento tecnoldgico e a inovagédo predominam. O contexto contemporaneo
exige o desenvolvimento de habilidades que capacitem os estudantes a lidar com os
novos desafios, e as metodologias ativas surgem como alternativas para alcangar
essas competéncias e habilidades (Da Silva, 2023; Piferro et al., 2020).

As metodologias ativas também trazem novas perspectivas sobre o papel do
professor e do aluno no processo de ensino-aprendizagem, buscando transformar as
praticas em sala de aula (Leite, 2021). Nessas metodologias, o estudante se torna o
protagonista de sua propria aprendizagem, enquanto o professor atua como um
mediador que facilita a construgdo do conhecimento (Piffero et al., 2020). De acordo
com Costa e Venturi (2020), as metodologias ativas oferecem uma ruptura com o
modelo bancario de educacgéo, focada na repeticdo e memorizagdo, promovendo a
formacgéao de individuos criticos, autbnomos e motivados.

Neste sentido, as metodologias ativas abrangem uma diversidade de
estratégias de ensino, como a aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem
baseada em projetos, a instrugcao por pares, o estudo de caso e asala de aula invertida,
entre outras (Fonseca e Mattar, 2017).

A aprendizagem baseada em problemas, também conhecida na lingua inglesa

por Problem Based Learning (PBL), foi desenvolvida em 1965 no curso de medicina
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de uma universidade canadense, e € uma metodologia focada na investigagédo de
problemas do mundo real. Nessa abordagem, professores e alunos analisam,
compreendem e buscam solugdes para situacdes complexas, o que permite o
desenvolvimento de competéncias alinhadas ao curriculo escolar (Silva e Silva, 2020).

A aprendizagem baseada em projetos (ABP) envolve a realizagao de projetos
reais ou simulados pelos alunos, que assumem um papel ativo na construgdo do
conhecimento. A ABP contribui para o engajamento dos estudantes, uma vez que os
projetos despertam seu interesse e curiosidade, e uma compreensdao mais
aprofundada dos conteudos trabalhados (Oliveira, Sousa e Teixeira, 2023).

Metodologia ativa denominada de instrugdo por pares, (em inglés, Peer
Instruction):

E uma metodologia ativa centrada no estudante, na qual se faz uso de testes
conceituais (TC) aplicados pelo professor e a posterior discussdo entre os
estudantes com a finalidade de alcangar éxito na resolugdo do problema
proposto. Esta metodologia foi desenvolvida por Eric Mazur, professor de
fisica na universidade de Havard” (Pereira, Nascimento e Nascimento, 2021,

p. 3).

O estudo de caso utiliza narrativas e histérias baseadas em fatos do cotidiano,
tornando as aulas mais contextualizadas e atraindo a atengdo dos alunos e
despertando seu interesse pela disciplina. Nessa metodologia, o aluno identifica
problemas, coleta informacdes e propde hipéteses, enquanto o professor atua como
mediador, facilitando discussdes construtivas (Barbosa, 2017).

A sala de aula invertida € uma abordagem que altera a dindmica tradicional de
ensino, invertendo as tarefas realizadas em casa e na sala de aula. Os alunos tém um
contato prévio com o conteudo em casa, por meio de leituras e videos, e utilizam o
tempo de aula para debates, atividades praticas e elucidagao de duvidas (Bergmann
e Sams, 2018; Veiga, Caetano e Nascimento, 2020). Essa metodologia permite que o
professor se dedique mais tempo a orientagao personalizada e ao aprofundamento
dos conceitos.

Apesar dos beneficios potenciais das metodologias ativas, sua implementagao
enfrenta desafios significativos. De acordo com Santos et al. (2023), muitos
professores relatam dificuldades para utilizar essas abordagens devido a carga
horaria intensa de trabalho, ao elevado numero de turmas, a falta de infraestrutura
adequada e ao investimento insuficiente. Além disso, a auséncia de formagéao

continuada para os professores € outro fator limitante para o uso das metodologias
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ativas. Da Silva (2023) enfatiza que a formagao continuada dos docentes é essencial
para transformar a sala de aula em um ambiente inovador, que oferega uma educagao

de qualidade e atenda as necessidades dos estudantes.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica de
estudos que abordaram o uso de metodologias ativas no ensino de Biologia, no
contexto do Ensino Médio. Segundo Gil (2017), a pesquisa bibliografica é
desenvolvida por meio da analise de materiais que ja foram publicados na literatura,
incluindo livros, artigos, teses, dissertagdes, entre outros. Gongalves (2005) destaca
que o objetivo de uma pesquisa bibliografica é colocar o pesquisador em contato como
o que ja foi produzido acerca da tematica em estudo.

Foram utilizados artigos tanto de natureza empirica, quanto teérica, publicados
em periddicos cientificos dos ultimos dez anos, no periodo de 2015 a 2024. No
primeiro artigos sobre avaliagdo do uso de alguma metodologia ativa para o ensino
de conteudos da componente curricular Biologia no Ensino Médio. E no segundo, os
de revisdes bibliograficas sobre o tema.

A coleta de dados foi realizada por meio de consultas a artigos cientificos
presentes em bases de dados como Google Académico e SciELO, utilizando os
seguintes descritores: “Metodologias ativas” AND “Ensino de Biologia”.

A selegao dos artigos foi realizada de acordo com os seguintes critérios: 1) tipo
de alguma metodologia ativa no ensino de conteudos da disciplina de Biologia no
ensino médio; 2) Estar em lingua portuguesa; 3) Ter sido publicado apenas em
periodicos cientificos e atender ao recorte temporal utilizado; 4) Estar disponivel em
formato completo e de forma gratuita. Além disso, deveriam relatar os beneficios da
utilizagdo da metodologia abordada, e o conteudo abordado.

Quanto a abordagem a pesquisa € do tipo qualitativa e quantitativa. Para Gil
(2017), nas pesquisas quantitativas a apresentagédo dos resultados ocorre mediante
termos numéricos e, nas qualitativas, por meio de descri¢des verbais, sendo possivel
mesclar os dois tipos. Para a analise dos dados quantitativos foi utilizado o Software
Microsoft Excel 2019.
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4 ANALISE DOS DADOS (RESULTADOS E DISCUSSOES)

No total, foram selecionados 18 artigos cientificos baseados nos critérios
estabelecidos, no periodo de 2015 a 2024. Ao analisar a evolugao das publicagcdes
sobre o uso de metodologias ativas no ensino de Biologia (Grafico 1), observou-se
uma elevagao nos ultimos anos. Percebeu-se uma maior concentragao na publicagéo
de artigos nos anos de 2022 (33%) e 2023 (28%). Esse aumento pode ser explicado
pelo crescente interesse e pela valorizagao das metodologias ativas como alternativas
inovadoras no ensino, especialmente no contexto pos-pandémico, marcado por uma
demanda ampliada por abordagens pedagdgicas que estimulem o engajamento dos

estudantes.

Grafico 1 — Ano de publicagdo dos artigos analisados na pesquisa.

2024 NS

2023

|
2022
2021 .

2020

2019 S

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Verificou-se que, do total de artigos analisados (Quadro 1), a maioria (72%)
possui natureza empirica, ou seja, sao estudos que aplicaram e avaliaram
metodologias ativas no contexto escolar. Esses trabalhos apresentam aspectos
praticos, destacando os resultados positivos das metodologias na aprendizagem dos
alunos e na dinamica da sala de aula. Por outro lado, 28% das publicagbes sao de
natureza tedrica, baseados em revisdes de literatura que discutem o potencial e as
limitagbes dessas abordagens. A predominancia de estudos empiricos reflete a
necessidade crescente de validar a eficacia das metodologias ativas por meio de

evidéncias concretas.
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Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos selecionados para o presente estudo, no
periodo de 2015 a 2024.

hibrido,

Titulo Naturez Tipo de Beneficios Conteudo | Referénci
do artigo ada metodologi | observados | trabalhado a
pesquis | aavaliada
a
A Empirica | Metodologia | Desenvolvi- | Leishmanio- Reis;
metodologia da mento de se Henz e
da problematiza | habilidades Strohscho-
problematiza -cao como en (2019)
-¢cao no autonomia e
ensino da criticidade
Biologia:
estudo da
Leishmanio-
se
Ensino de | Empirica | Estudo de Favoreceu o Ecologia Elias e
Biologia a caso interesse e a Rico
partir da participacao (2020)
metodologia do aluno
de estudo
de caso
Sala de Aula | Empirica | Sala de aula Interacao, Evolucao Elias e
Invertida: invertida envolvimento Gongalves
uma No processo (2020)
proposta de aprendiza-
para o gem
ensino de
Biologia
Metodologia | Tebrica | Ensino por Motivacéao, Nao Costae
s Ativas no investigacdo | autonomia, | especificado Venturi
Ensino de Resolucao rompimento (2021)
Ciéncias e de com o ensino
Biologia: problemas, tradicional,
compreen- jogos, desenvolvi-
dendo as Sala de aula mento do
producdes invertida, conhecimen-
da dltima TICS, to cientifico,
década ~ Peer argumentaca
Instruction, o0, trabalho
Role playing em equipe,
games, entre outros
Ensino por
pesquisa,
Aprendizado
baseado em
evidéncias,
Ensino
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Team based
learning
A Tedrica | Resolucéo Desenvolvi- Genética Silva
metodologia de mento do (2021)
de resolucéao problemas | senso critico,
de aprendizado
problemas mais solido,
no ensino da contextualiza
genética cao do
contetido
Proposta de | Empirica Jogos Melhoria na Genética Carvalho;
jogo didatico associacéao Pereira e
para ensino de conceitos, Antunes
de genética no (2021)
como desempenho,
metodologia envolvimento,
ativa no desenvolvi-
ensino de mento de
Biologia habilidadades
como
cooperacao e
trabalho em
equipe
Metodologia | Empirica | Resolucéo Desenvolvi- Biologia Pires e
s ativas no de mento de celular Marinho
ensino de problemas habilidades (2022)
Biologia: de escrita,
potencialida interpretacao,
des pesquisa e
formativas leitura,
no programa interesse dos
de alunos
residéncia
pedagdgica
Articulacbes | Empirica | Sala de aula | Engajamento Infeccdes Silva e
sobre o invertida dos alunos, | sexualmente | Messeder
ensino de melhorias na | transmissive (2022)
infecgdes assimilagéo IS
sexualmente do contetdo
transmissive
is (IST) na
sala de aula
invertida
O ensino de | Empirica | Ensino por Motivacgéao, Doencas Santos et
Biologia por investigacdo | protagonismo | Cardiovascu | al. (2022)
investigacao e autonomia, -lares
um estudo aprendiza-
de caso gem
contextuali- significativa
zado do conteudo.
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no ensino de
jovens e
adultos
Uso de Empirica Jogos Facilidade na Zoologia Alves et
Metodologia assimilagcao al. (2022)
s Ativas no de contetdo
Ensino do ena
Conteudo de aprendiza-
Zoologia gem, aulas
mais
dinémicas,
concentracao
, participacao
ativa,
socializacao,
interesse e
atencéao,
distanciamen
-to do modelo
tradicional.

Sala de aula | Empirica | Sala de aula | Desenvolvi- Nao Lima;
invertida no invertida mento do especificado | Ribeiro e
ensino de pensamento Silva
Biologia: e acao (2022)

Avangos e criticos,
Perspectivas melhor
interacao,
protagonismo
do aluno
Uso de Empirica | Gamificacdo | Aumento do Biologia Patoja;
elementos interesse, do celular, Silva e
da envolvimento | Bioquimica, | Montenegr
gamificacao eda Histologia, 0 (2022)
como motivacao Ecologia,
recurso dos discentes | evolucéo,
metodoldgic genética,
0 No ensino biotecnolo-
de Biologia: gia
aplicacoes
no ensino
remoto no
IFPA —
Campus
Abaetetuba
A Tedrica | Ensino por | Envolvimento Nao Soares et
importancia Investigacao dos especificado | al. (2023)
da utilizacéo Resolucao discentes,
de de curiosidade,
metodologia Problemas; apropriacao
s ativas no Jogos do conteudo.
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processo de
ensino-
aprendizage
m de
Biologia e
Quimica
Sequéncia | Empirica | Sala de aula | Potencializa- Biologia Silva e
Didatica Invertida, cao da celular Mota
utilizando Rotac&o por aprendiza- (2023)
Metodologia EstacOes e gem dos
s Ativas Aprendizage | conteudos;
para a m Baseada | desenvolvime
abordagem em Jogos. nto de uma
dos postura ativa,
conteudos critica,
de Biologia guestionador
Celular a e autbnoma
Invertendo a | Empirica | Sala de aula | Engajamento Nao Mota e
sala de aula invertida dos especificado | Nasciment
para estudantes, 0 (2023)
aprender- melhor
ensinar Aproveita-
Biologia: mento do
motivacao, tempo em
protagonism sala,
oe autonomia e
engajament autogestao.
o dos
estudantes
Desafios e | Empirica | Avaliacao Facilitar e Biologia Carvalho
perspectivas por pares motivar o celular et al.
da processo de (2023)
metodologia aprendizage
de avaliacdo m dos
por pares no alunos, sobre
Ensino conceitos de
Médio Biologia, de
forma
colaborativa
e proativa
Utilizacdo de | Tedrica | Aprendizage | Motivacao do Genética Santos et
metodologi- m Baseada aluno, al., (2023)
as ativas em rompimento
para o Problemas, | com o ensino
ensino de salade aula | tradicional,
Genética invertida e aumento do
gamificacdo. | conhecimen-
to cientifico,
desenvolvime
nto da
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capacidade
de
argumentar,
associacao
entre
conteudos
escolares e 0
dia a dia,
melhora na
capacidade
de trabalhar
em equipe,
formulacéo
de hipoteses
e incentivo as
discussoes

Impacto das
Metodologi-
as Ativas no
Ensino de
Biologia no
Ensino
Médio

Tedrica

Sala de aula
invertida,
aprendizage
m baseada
em projetos
e
gamificagcao

Aumento do
engajamento
dos alunos,
melhoraria na
compreenséao
dos
conceitos,
aplicacao
préatica dos
conhecimen-
tos,
desenvolvi-
mento de
habilidades
criticas e
colaborativas

Nao
especificado

Silva
(2024)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em relagdo aos tipos de metodologias ativas presentes nos estudos

desenvolvidos (Quadro 1), foi identificada uma variedade de estratégias, com

predominancia emrelagao a preferéncia para a sala de aula invertida (44 %), resolugao

de problemas (28%), uso de jogos (28%), ensino por investigacao (17%) e

gamificagdo (17%). Esses resultados indicam uma preferéncia por metodologias que

favorecem a interagdo e o protagonismo dos alunos, elementos essenciais para a

aprendizagem ativa.

Silva e Messeder (2022) avaliaram o impacto da sala de aula invertida ao

abordar o tema das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis com alunos do 2° ano do

ensino médio de uma escola particular no Rio de Janeiro. Os autores observaram
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resultados satisfatorios como o aumento no engajamento dos alunos e melhoria no
desempenho. Além disso, essa metodologia permitiu que o professor se aproximasse
mais dos alunos, facilitando o esclarecimento de duvidas e proporcionando uma maior
interacao.

No artigo de revisdo de Silva (2021), que investigou como a resolugcao de
problemas poderia contribuir para o ensino de genética, os resultados dos
levantamentos bibliograficos demonstram que a metodologia pode contribuir para
deixar as aulas mais criativas, atraentes e desafiadoras, tornando o ensino e
aprendizagem do conteudo mais féacil e prazeroso.

Carvalho, Pereira e Antunes (2021) investigaram o uso de jogos educativos no
ensino de genética em escolas publicas do Vale do Ago, em Minas Gerais. Os
resultados mostraram que os jogos sdo uma ferramenta eficaz, contribuindo para a
associagao de conceitos, melhoria no desempenho dos alunos e incentivo ao trabalho
em equipe. Os autores destacam que os jogos educativos estimulam a aprendizagem
ativa, uma vez que os estudantes sao incentivados a buscar e aplicar o conhecimento
para superar os desafios do jogo.

Santos et al. (2022) analisaram os beneficios do ensino por investigagao para
a compreensdo de conteudos de fisiologia humana, com foco em doengas
cardiovasculares, com estudantes da Educagéo de Jovens e Adultos (EJA) de Jodo
Pessoa, Paraiba. A metodologia proporcionou um aumento significativo no
conhecimento sobre doencas cardiovasculares e seus fatores de risco, além de
promover maior motivagao, protagonismo e autonomia dos alunos.

Patoja, Silva e Montenegro (2022) exploraram o uso da gamificagdo como
metodologia ativa nas aulas de Biologia, com turmas do 1° ano do ensino médio no
Instituto Federal do Para (IFPA). Os resultados indicaram que a gamificagao foi bem
aceita pelos alunos, promovendo maior envolvimento e compromisso com o0s
conteudos interativos, além de aumentar o interesse e a motivacdo para o
aprendizado.

Os estudos analisados abordaram vastos conteudos, incluindo biologia celular,
genética, ecologia, evolugdo, infecgdes sexualmente transmissiveis, zoologia e
biotecnologia. Os tépicos mais abordados foram biologia celular (22%) e genética
(22%), que sao considerados temas complexos e de dificil compreensao pelos alunos,
conforme relatam Pires e Marinho (2022). Os autores enfatizaram que as

metodologias ativas sado particularmente eficazes para facilitar a compreensdo desses
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conteudos, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e aumentando o
interesse dos estudantes.

A analise dos estudos revelou que o uso de metodologias ativas no ensino de
Biologia oferece diversos beneficios, como o desenvolvimento de autonomia,
pensamento critico, maior interesse e participagdo dos alunos, motivagao, melhoria
na compreensao dos conteudos e fortalecimento do trabalho em equipe. Esses
aspectos demonstram o potencial das metodologias ativas para superar as limitagdes
do ensino tradicional e promover uma aprendizagem mais significativa.

Apesar dos beneficios, Neri et al. (2020) apontam que o ensino de Biologia
ainda é focado em abordagens tradicionais, com aula descontextualizadas e focadas
na transmissdo de conteudo e na memorizagdo, o que muitas vezes desmotiva os
alunos. Em um cenario escolar que mudou significativamente nos ultimos anos, €
necessario adotar métodos que despertem o interesse dos estudantes, melhorem seu
desempenho e incentivem sua permanéncia na escola (Antunes, 2019).

Entretanto, é necessario considerar a realidade das escolas existentes no
Nosso pais, que em alguns casos, dificulta a insergcdo dessas diferentes estratégias
metodoldgicas na educagdo. Alguns dos principais desafios observados sao a
sobrecarga de trabalho a qual os professores sdo submetidos, onde, muitas vezes, o
tempo € um fator limitante para o planejamento adequado das aulas com o uso das
metodologias ativas. Além disso, é possivel observar outros fatores a exemplo da falta
de apoio pedagdgico da escola, a propria infraestrutura do ambiente escolar que
muitas vezes é deficitaria, a escassez de recursos e materiais, € 0 numero excessivo
de estudantes nas salas de aula (Santos et al., 2020).

Da Silva (2023) ressalta que boa parte dos docentes, mesmo tendo
conhecimento sobre as metodologias ativas e seus beneficios, ndo se sentem
motivados, e até mesmo preparados, para utilizar estas estratégias em sala de aula
devido a falta de recursos e de formagao na area. Nesse contexto, o autor destaca a
importancia da formacao continuada dos professores para atuarem com essas

metodologias e proporcionarem uma educag¢ao de maior qualidade aos estudantes.
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5 CONCLUSOES (CONSIDERAGOES FINAIS)

A andlise dos artigos desta revisdo permitiu concluir que diferentes
metodologias ativas podem ser incorporadas ao ensino de Biologia no Ensino Médio,
proporcionando beneficios significativos ao processo de ensino e aprendizagem.
Entre os principais resultados positivos, destacam-se o desenvolvimento da
autonomia, o pensamento critico, o interesse e a maior participacao dos alunos, o que
contribui significativamente para uma melhor compreensao dos conteudos abordados.

No entanto, a implementacdo dessas metodologias enfrenta desafios
importantes, como a carga horaria excessiva de trabalho a qual muitos docentes
precisam se submeter, a falta de recursos e infraestrutura do ambiente escolar e a
caréncia de formacdo continuada para que os professores possam trabalhar as
metodologias ativas de forma eficaz.

Portanto, € fundamental ressignificar os processos de ensino, atender as
necessidades dos estudantes e alinhar as praticas pedagdgicas ao contexto social e
tecnologico atual. Investir na capacitagdo docente e na melhoria das condigdes
estruturais das escolas € essencial para possibilitar uma educagdo mais dinamica,

engajadora e alinhada as demandas do século XXI.
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RESUMO: O componente cureicnlar Biologia, no Ensino Médio, tem s:do, predominantemente,
trabalhada de forma descontextualizada e baseada em métodos tradicionais, nos quas o alno
assume um papel passivo, sendo incentivado apenas a memorizar conceitos e termos complexos.
Em contrapartida, as metodologias ativas vém ganhando destaque como alternatrvas amspiciosas,
promovendo a astonomia do estodante e incentivando sua participagio ativa na construgio do
conhecimento. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar as possibilidades
e o5 desafios para a implementaciio de metodologias ativas no ensino de Biologia no nivel médio.
A pesquisa, desenvolvida por meio de revisio bibliografica, analisou artigos cientificos disponiveis
em bases de dadoz como Goople Académuco e SaELOQ. Os resnltados indicam que diversas
metodologias ativas podem ser aplicadas para abordar conteidos de Biologia, propozcionando
beneficios significativos ao processo de ensino e de aprendizagem. No entanto, a implementagio
dessas metodologias ainda enfrenta desafios importantes, especialmente, devido as limitacdes
estrutnrais das escolas e d necessidade de formacio continnada dos professores.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem ativa, Enzino tradicional, Educacio bdsica.

ABSTRACT: The Biclogy custenlum component in high school has predominantly been tanght in a
decontexinalized way and based on traditional methods, in which the student takes on a passive role, being
encongged only to memornze complex concepts and tesms. In contrast, active methodologies have been
gaining prominence as anspicions alternatives, promoting student autonomy and enconraging their active
participation in the construction of knowledge. In this context, the aim of this study was to investigate the
possibilities and challenges of implementing active methodologies in biclogy teaching at secondary lewel
The research, carried oot by means of a literatuce review, analyzed scientific articles available in databases
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