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APRESENTACAO

Foto: Camila Brandio.

Caros estudantes, esta cartilha traz uma série de contetdos
importantes sobre o uso do fogao a lenha do Povo Tumbalald. Falaremos
sobre o bioma Caatinga, o uso sustentavel das arvores que sdo utilizadas
para essa finalidade, os impactos ambientais e a saude decorrentes
do uso do fogdo a lenha. Falaremos também sobre a importdncia do

reflorestamento e o uso sustentavel dos recursos naturais da Caatinga.



INTRODUCAO

O uso de fogao a lenha contribui para a degradagdo ambiental,
agravos a saude, aumento das emissdes de carbono e destruicdo das
florestas. Embora esteja perdendo espago para os fogdes alimentados

por combustivel féssil, no interior ele é ainda muito utilizado.
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O fogao a lenha ¢ um dos
responsaveis pelo maior nimero
de mortes, no mundo inteiro.

(Drauzio Varella, 2020)
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O uso de fogdo a lenha
entre os povos origindrios, como
o Povo Tumbalald, é o principal
meio de fazer a alimentacdo, por
ser econdmico e contribuir para

saborosas  iguarias  culindrias.

Fogao ecologico,
reflorestamento e o aperfeicoamento
dos fogbes para gastar menos tempo
no cozimento dos alimentos, sdo
alternativas que contribuem para

a preservacdo do meio ambiente.

Foto: acervo pessoal - Fogdo a lenha.



Foto: Alexandre Santos, 2022.

Na aldeia Tumbalald o uso
do fogdo a lenha ainda é uma
realidade. Costume que passa de
geragao a geragao, mesmo com a
descoberta de fontes de energia
mais limpa. Exemplo: como o gas

de cozinha ou a energia elétrica.

A

I—

Conforme a Organizagao Mundial da Satde (2020) morre mais
gente em fun¢do do uso do fogdo a lenha do que de malaria, que
causa 800 mil mortes/anos.
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Contribui de forma significativa,
para o desmatamento da Caatinga.
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Cerca de 38% da populagdo mundial ainda utiliza lenha como principal
combustivel para cozinhar e aquecer o lar (Jornal da USP, 2018).

O T T
A fumagca do fogdo invade o aparelho
respiratério e causa 2 milhdes de
6bitos por ano (Drauzio Varella, 2020).
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Diante de tantas doengas respiratorias, quais seriam
os perigos para os indigenas que, em sua maioria, ainda

se utilizam do fogdo a lenha para fazerem suas refeicoes?
E possivel destacar alguns riscos:

>Perigos das fumagcas liberadas
>Doengas infecciosas relacionadas a queima de lenha; SlStema Resplrat(’)rlo

>Exposicdo aos poluentes emitidos por combustao;

>Riscos a saude humana.

doencas causadas pela fumaca

Arte: Juliana




- Infeccio aguda no trato respiratdrio; ~ . PR
i Infeccio Aguda no trato Respiratério
- Doenga pulmonar obstrutiva créonica (DPOC);
- CAncer. As infecgdes respiratérias agudas
(IRA) sdao mundialmente reconhecidas
como uma das principais causas de
morbidadeemortalidadeemtodasasidades,
particularmente em criangas e idosos,
resultandoemtornode3a5milhdesdecasos

de doencgas graves/ano (Bioemfoco, 2018).

Fonte: freepik.com

https://tjcc.com.br/noticias/de-doencas-respiratorias-a-cancer-osperigos-da-fumaca-de-queimadas/




Bronquite crdonica

A bronquite cronica é uma doenga pulmonar que acomete
preferencialmente os bronquios e bronquiolos pulmonares, a qual se
desenvolve apds anos de exposicdo prolongada a agentes inalatérios
nocivos, é a mais comum em individuos que relataram alta exposi¢ao
ocupacional a poeira e a altos niveis de poluicio interior, devido ao uso
de lenha (Gioda; Tonieto; Leon, 2019).

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) estima que ha cerca de 2,8
bilhoes de pessoas que dependem de combustiveis soélidos (lenha, esterco,
residuos de colheitas, carvao vegetal, carvdo etc.) e fogdes rusticos para
cozinhar e aquecer; a maioria destas mortes sdo prematuras e decorrentes de
doengas cardiacas, acidente vascular cerebral, doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) e cancer de pulmao (Gioda; Tonieto; Leon, 2019).
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Cancer

Os efeitos da poluigao causada pela fumaca liberada por uso
do fogao alenha, além de contribuir para a degradacao da Caatinga,
tém demonstrado agravos na saude em populagdes expostas, sendo
um importante fator de risco no desenvolvimento de diferentes
tipos de cancer.

(Gioda; Tonieto; Leon, 2019).

Acesse: VARELLA, Drauzio. Fogao alenha. Uol, 11 de ago. 2020. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.
br/drauzio/fogao-a-lenha-artigo/. Acesso em: jun. 2022.

1

Fogao a lenha e o Meio Ambiente

O uso do fogdo a lenha tem consequéncias ao meio ambiente
como, por exemplo, o desmatamento. Para evitar impactos ambientas
¢ necessario adotar alguns cuidados para que seu uso, quando
necessario, ocorra de forma sustentavel e cuidadosa com a saude.
- Proteja nariz e boca para evitar a inala¢do da fumacga;

- Faga uma instala¢do de forma que a fumaga nao entre em seu domicilio;

- Use gravetos ou lenha ecoldgica.

12



Fogdo a lenha: Consequéncias ao meio ambiente

>

E um produto quimico, encontrado
naturalmente na atmosfera, que pode
ser produzido também pela queima
de lenha, utilizada no fogao a lenha.
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O wuso tradicional de lenha sem
controle, além de nao ser sustentavel:
contribui para o desmatamento e
causa poluicio do ar em ambientes
fechados, sendo um perigo a fauna, a
flora e a saide humana.
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Entre os danos ao ambiente e a
saide humana, causados pela
emissdo desse poluente, destacam-
se a acidificacao de rios e florestas,
0 ataque aos materiais, 0 aumento
de problemas respiratdrios e
circulatorios na  populagio,
bem como a perda de bem estar
da populagdo, além do efeito
estufa e do aquecimento global
(Azuaga,2000).
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Fogdo a lenha: Necessidade do
reflorestamento para remog¢ao do CO2

As atividades de reflorestamento promovem a remoc¢do ou
“sequestro” de CO2 daatmosfera, diminuindo a concentragdo deste gasde
efeito estufa e, consequentemente, desempenhando um importante papel
no combate a intensifica¢ao do efeito estufa. A remogao do gas carbonico
da atmosfera é realizada gracas a fotossintese, permitindo a fixacdo do
carbono na biomassa da vegetacdo e nos solos (IPAM Amazdnia, 2015).

1



Catingueira (Cenostigma pyramidale) é uma arvore endémica

O desmatamento é uma das consequéncias do uso da lenha como da Caatinga, muito utilizada no fogao a lenha
) .

combustivel, principalmente a catingueira (Cenostigma pyramidale).

“Serad se vao me cortar,
para no fogdo a lenha
colocar?”

Principais beneficios do reflorestamento para diminuir as consequéncias
do uso da lenha.

- Diminuicio de CO2; “E preciso utilizar os
- Conservagao da biodiversidade; gravetos secos, para
- Protecao da fauna, flora e bacias nao ser preciso cortar
hidrograficas; a catingueira. E assim
- Redugio da poluicao; fazer uso sustentavel”.

- Diminui¢do das mudangas
climaticas;

- Controle de erosoes e
deslizamentos.
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As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ac
contrario.

(L ewEy=

‘ Ofogéoalenhaémuito N F Y EAAPUHNUVATITETE ERMAN
‘ - . , NFVARC CPCATTINGUTETRA
utilizado na aldeia Tumbalala, h A be B S AL WSS &
construido dentro ou fora I ExX¥ 1 Eg.AEETUNIT IS AHNW
. o REJOTRROTLTLRSPATCILNI
das  residéncias, exigindo o o B TR R B B WY GE IR R E S A T
cuidados na sua construgio e WG e R E DS e T S
) ~ ] HSUSTENTABTITLTIDAUDEF
manlpulaqao, para que s€jam CMETIOAMBTIENTERYTETT
evitadas doencas respiratorias r@fleallanNgelBEERa3>ER
. . H T & ¢ A AT I NG A € A AT L A N
e danos ambientais. A BI ODTIVERSTIDADTENNW
ANGICO BIODIVERSIDADE CAATINGA JUREMINHA SUSTENTABILIDA
AROEIRA BIOMAS CATINGUEIRA MEIOAMBIENTE DE

Angico  (Anadenanthera  colubrina), aroeira  (Schinus
terebinthifolius), catingueira (Poincianella pyramidalis), jureminha
(Desmanthus virgatus) sao plantas da biodiversidade do bioma Caatinga.
Quando usadas com responsabilidade e manejo correto garantem a
sustentabilidade do meio ambiente.
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Foto: Alexandre Santos —Povo Tumbalald 2022.
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