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EPIGRAFE

“A persisténcia € o caminho para o
éxito.”
(Charles Chaplin)



RESUMO

A falta de informacdes sobre a conducédo do cultivo de espécies do género Mentha L.
limita seu desenvolvimento e sua produc¢ao. O objetivo deste trabalho foi avaliar duas
espécies de menta, e definir o melhor espacamento para essa cultura em condi¢cfes
de clima semiéarido. O experimento foi conduzido no Horto Medicinal Orgénico, no
Campus Petrolina Zona Rural. As mudas confeccionadas de estacas herbaceas, em
bandejas de isopor, no sistema floating, na hidroponia do CPR, ap6s um més as
mudas foram transplantadas para canteiros. Os tratamentos foram resultantes da
combinacao fatorial de duas espécies de menta (Mentha arvensis L. e Mentha
pulegium L.) com trés espacamentos (0,20 x 0,40 m; 0,30 x 0,60 m; 0,50 x 0,80 m),
distribuidos em blocos casualizados, com quatro repeticdes. A colheita foi realizada
aos 75 dias, colhendo toda a parte aérea, evitando as plantas das bordaduras. Apos
a colheita, o material vegetal foi transportado para o laboratério de Biologia vegetal,
onde foi realizada a pesagem do material fresco, posteriormente secos em estufa, a
65 °C, por 48 horas, quando alcancar massa constante, para obtencédo da massa seca
e do o6leo essencial. Os dados foram submetidos a analise de variancia, pelo teste de
F e os graus de liberdade, de espécies e de espacamento, desdobrados em teste de
Tukey, a p<0,05, usando o SISVAR 6.0. Os espacamentos indicados para uma maior
producéo da M. arvensis L. s&o 0,20 x 0,40 m e 0,30 x 0,60 m, para a M. pulegium L.
séo indicados os trés espagcamentos. A M. arvensis L. obteve maior produgéo de 0leo
essencial sendo esta indicada para uma melhor producédo nas condi¢cdes climaticas
do Vale do Sé&o Francisco.

Palavras-chave: Mentha arvensis L.; Mentha pulegium L.; Cultivo de menta; Vale do
Sao Francisco.
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1 INTRODUCAO

O género Mentha da familia Lamiaceae, inclui varias espécies com um forte
apelo econdmico direcionado a producao de 6leos essenciais. Esses 6leos possuem
um alto valor comercial e sdo empregados na industria para a fabricacdo de produtos
alimenticios, itens de higiene, cosméticos, perfumes e medicamentos (Santos;
Brenzan; Serra, 2013).

A definicdo de espagamento € de suma importancia, uma vez que a densidade
de plantio ndo apenas impacta a produtividade, mas também influencia diretamente a
gualidade (Nomura; Vilarinho; Cavalcanti, 2018). De acordo com Lemos Neto et al.
(2018) a escolha do espacamento 6timo de cultivo contribui para alcancar a maxima
eficiéncia na producéao.

Segundo Veloso et al. (2023) para a producao de fitoterapicos de qualidade &
fundamental que o cultivo das plantas medicinais seja realizado de acordo com as
técnicas agricolas adequadas, pois a conducédo da cultura influéncia nos niveis de
producéo dos bioativos, sendo essencial 0 manejo correto das plantas para assegurar
sua eficacia terapéutica.

Globalmente, a demanda por produtos contendo ingredientes naturais esta em
constante ascensdo. Essa busca abrange diversas areas, incluindo alimentos,
medicamentos, cosmeéticos e outras. As plantas medicinais, aromaticas e
condimentares representam um conjunto de espécies que tém sido objeto frequente

desse interesse crescente (Corréa Junior; Scheffer, 2013).

Possuindo uma vasta diversidade de plantas e um notavel potencial para a
fabricacdo e consumo de fitoterapicos, o Brasil esta progressivamente ampliando o
emprego desses produtos. No entanto, o pais ainda enfrenta desafios e obstaculos
gue precisam ser superados para assegurar a continuidade do crescimento na
utilizacdo de fitoterapicos (Maziero; Teixeira, 2017). O progresso das pesquisas
envolvendo produtos naturais no Brasil mostra-se muito promissor, aproveitando os
recursos da rica biodiversidade do pais (Berlinck et al.,2017). O Brasil tem uma

pequena presenca no mercado global de drogas vegetais, mas pode melhorar sua
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competitividade com investimentos em capacitagcao, tecnologia e infraestrutura para
pequenos produtores. Promover a pesquisa e desenvolvimento de novos produtos,
fortalecer a economia e implementar politicas publicas para valorizar os produtos
brasileiros sdo sugestfes para aumentar a participacdo comercial do pais (Castro;
Albiero, 2016). No entanto, € evidente a falta de estudos dedicados a producédo

agricola de plantas medicinais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Definir espacamento para a Mentha arvensis L. e a Mentha pulegium L. e a producgao

de biomassa nas condi¢des climaticas do Vale do S&o Francisco.

2.2 Objetivos especificos

Definir a melhor espécie para a producdo de biomassa e 6leo essencial no vale do

Sao Francisco.

Definir melhor espacamento para producéo de biomassa e 0leo essencial no vale do

Sao Francisco.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Caracterizagcédo botanica

A familia Lamiaceae é constituida por aproximadamente 250 géneros e 6.800
espécies, com distribuicdo cosmopolita (Judd, 2009). E considerada uma das familias
mais significantes no contexto fitoterapico conhecida por abrigar plantas que séo ricas
em Oleos essenciais, (Goncalves et al., 2013). A sua relevancia econbmica esta
relacionada a diversidade de aplicacdes, ressaltando a importancia de pesquisas
voltadas para essa familia, visando a exploracao de suas propriedades (Fuzzo et al.,
2022), (Ramos, 2014).

O género Mentha L. abriga aproximadamente vinte e cinco espécies distintas
de horteld, que tém origem na Europa e pertencem a familia Labiatae. Essas plantas
séo notaveis por sua relevancia na culinaria e seu valor medicinal, sendo amplamente
reconhecidas pelo sabor e aroma caracteristico (Vilar et al., 2022). O foco econdmico
primordial esta na producdo de o6leo essencial Deschamps et al.(2013) que sé&o
amplamente empregadas como flavorizantes, aromatizantes e em produtos

fitoterapicos (Mariani et al., 2023).

3.2 Propriedades medicinais da menta

A menta (Mentha arvensis L.), pertence a familia Lamiaceae e € uma das
espécies mais relevantes em termos de seu valor medicinal (Lorenzi; Matos, 2002).
Também chamada de horteld-japonesa, vick ou menta, € conhecida por suas
propriedades medicinais e aromaticas. O poejo (Mentha pulegium L.) € uma herbacea
de estatura variavel, atingindo uma média de 30 cm de altura, com folhas de diferentes
formas e aroma caracteristico. Sua composi¢cdo quimica dominante € a pulegona
(Soares; Pinto, 2022). As propriedades aroméaticas derivam da presenca de um 0leo
essencial rico em monoterpenos e sesquiterpenos, bem como de componentes
volateis como mentol, mentona, carvacol, pulgona e isomentona Tiwari (2016) que é
empregado na fabricacdo de produtos de higiene bucal, aromatizantes alimenticios,

perfumes e produtos farmacéuticos (Assis et al., 2022).
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3.3 Cultivo de menta

A Mentha arvensis L. pode ser propagada tanto por estacas apicais quanto por
estacas medianas (Amaro et al., 2013). No estudo realizado por Silva et al. (2012)
sobre a producao de biomassa em diferentes espacamentos entre linhas e horarios
de colheita, constatou que o espacamento de 0,40 x 0,30 m para a (Mentha arvensis
L.) resultou em maiores quantidades de biomassa fresca e seca das folhas e da parte
aérea. Segundo Chagas et al. (2011), a primeira colheita da M. Arvensis L. deve
ocorrer aproximadamente ap6s 100 dias, quando as plantas estdo em pleno
florescimento, com um acumulo satisfatério de biomassa e folhas de qualidade

superior, evitando o processo natural de senescéncia apés o periodo de floracao.

3.4 Potencialidade do 6leo essencial de menta

Os oOleos essenciais sdo compostos secundarios produzidos a partir de
diversas partes de plantas. Sua composi¢cdo quimica é notavelmente complexa e
confere as plantas vantagens adaptativas em seus ambientes naturais (Silva et al.,
2019). Sdo compostos quimicos volateis, reconhecidos pela sua fragrancia unica e
pelas suas propriedades antimicrobianas e antioxidantes frequentemente presentes
(Busato et al., 2014). O Brasil se destaca como um dos principais produtores de 6leos
essenciais, movimentando milhdes de dodlares em exportacdes e importacoes.
Reconhecendo a relevancia desse setor tanto para a saude quanto para a economia
do pais, a Mentha arvensis L. esta entre uma das espécies mais estudadas,

especialmente no que diz respeito a extracdo de 6leo essencial (Bieski et al., 2022).

3.5 Utilizac&o das plantas medicinais

Nos ultimos dez anos, houve um aumento notavel na ado¢édo de abordagens
terapéuticas alternativas, respaldadas por politicas no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS), com destaque para a utilizacdo de plantas medicinais e produtos
fitoterapicos (Zeni et al., 2017). Segundo Assis, Morelli-Amaral e Pimenta (2015), o
expressivo potencial da biodiversidade brasileira impulsiona o desenvolvimento de
produtos inovadores. Contudo, ndo se encontra na literatura informagbes, em
condicdo de semiarido, nem mesmo as mais basicas para iniciar um protocolo para

producdo agrondmica de menta como a espécie e 0 espagamento mais adequado.



15

MATERIAL E METODOS

4.1 Local de estudo

O experimento foi conduzido no Horto Medicinal Organico, do Instituto Federal
de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano (IFSertaoPE), Campus
Petrolina, Zona Rural, localizado no perimetro de Irrigacdo Senador Nilo Coelho
(PISNC), no municipio de Petrolina (09°09'S, 40° O e 365,5 m de altitude), no periodo
1 de maio de 2022 a 31 de novembro de 2022.

Realizou-se a coleta de solo da area experimental, na profundidade de O-
20cm, para caracterizacao fisicas e quimicas e de fertilidade, conforme o manual de
método da EMBRAPA (1997), no Laboratorio de Solos do CPZR. Os tratamentos
resultantes da combinacao fatorial de duas espécies (Mentha arvensis L. e Mentha
pulegium L.) com trés espacamentos (0,20 x 0,40 m; 0,30 x 0,60 m; 0,50 x 0,80 m),
foram distribuidos em blocos casualizados, com quatro repeticbes. Onde o
espacamento 0,20 x 0,40 m deve uma area util de 9,6 m?; espacamento 0,30 x 0,60

m com area util de 8,64 m2 e o espacamento 0,50 x 0,80 m com area til de 1,6 m2.

4.2 Instalacdo e conducao do experimento

As mudas foram obtidas pela propagacédo de matrizeiros de menta cultivadas
no Horto Medicinal Organico, Campus Petrolina Zona Rural (IFSertdoPE). As mudas
confeccionadas de estacas herbaceas em bandejas de isopor no sistema floating na

hidroponia do CPZR, apds um més foram transplantadas para canteiros.

A irrigacao foi feita por sistema de gotejamento, duas vezes ao dia, de acordo
com as necessidades hidricas diarias da cultura, com base na evapotranspiracdo de
referéncia, obtida a partir da estacdo experimental do IFSertdoPE. realizou-se
capinas manuais sempre que necessario, os canteiros foram cobertos com palhada
de cana de acucar a fim de manter o solo protegido, diminuir a evapotranspiracao e
a incidéncia de plantas daninhas. A adubacéo foi realizada na forma de fertirrigacéo,
com base nos resultados da analise de solo, de acordo com o nivel critico de

nutrientes (Tabela 1), de maneira que nao faltasse nutrientes para as plantas.
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Tabela 1: Niveis ideais estabelecidos para a cultura.

Macro Micro
Cultura P Ca K Mg N Zn Mn Fe Cu B
.................... Cmolc/Kg............ . mg. L-1  .amg/dems.

Hortela 06 36 03 08 112 15 8 30 1,2 0,6

A colheita foi realizada aos 75 dias ap6s o transplantio, colhendo toda parte
aérea, exceto as plantas de bordaduras. Realizou-se a pesagem do material fresco,
qgue, posteriormente, foi seco em estufa de circulacdo forcada de ar, a 65 °C, até a
massa constante (48 horas), onde apenas uma amostra da matéria fresca foi para a
estufa.

Além do rendimento em massa seca foi realizada a extracao de 0leo essencial,
de todo o material vegetal, por meio do método de hidrodestilacdo em aparelho de
Clevenger, no Laboratorio de Quimica do CPZR.

4.3 Anélises estatisticas

As variaveis medidas foram submetidas a analise de variancia, pelo teste de
F, a p<0,05. Os graus de liberdade de espécies e de espacamento foram
desdobrados em teste de Tukey a p<0,05, usando o SISVAR 6.0.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que o rendimento de MFT e MST de menta n&o diferiu entre as
espécies estudadas pelo teste de F, a <0,05 (Tabela 2). J& o teor de 6leo essencial
diferiu entre as espécies. Nao houve interacdo entre espécies e espacamentos para
a producdo de biomassa fresca e seca, sendo afetado apenas pelo espacamento.
Para o teor de 6leo essencial houve interacdo apenas entre as espécies. De acordo
com Antunes et al. (2015) no experimento onde avaliou a influéncia da poda na
producdo de biomassa ndo houve interacdo significativa entre espécies de Mentha
arvensis e Mentha suaveolens e o manejo de poda.

Tabela 2: Resumo da analise de variancia de Massa Fresca Total (MFT), Massa Seca Total (MST) e

Teor de Oleo Essencial (T.O.E. %), em funcédo da espécie de menta e do espacamento, no Submédio
do Vale do S&o Francisco.

FV GL MFT MST T.0.E. %
Blocos 3 NS NS NS
Espécie 1 NS NS o
Espacamento 2 *x ** NS
Espécie * Espacamento 2 NS NS NS
Erro 15

Total corrigido 23

NS = N&o significativo.
**Significativo a 5% de probabilidade.
Fonte: A autora (2023).

A producédo de MFT e MST foi influenciada pelo espacamento a p<0,05, pelo
teste F (Tabela 2). A M. arvensis L. obteve uma producdo média de MST de 518,90
g; 376,16 g e 99,71 g; os valores diferem entre si pelo Teste de Tukey a 5% de
probabilidade. A M. pulegium L. obteve uma producdo média de MST de 374,61 g;
353,35 g e 196,22 g; as médias de producao nao diferiram pelo Teste de Tukey a 5%
de probabilidade (Tabela 3). Para a M. arvensis L. Resultado semelhante foi
encontrado por Santos e Oliveira (1961), onde os melhores resultados de producéo
para a M. arvensis L. conduzida em canteiro foi com 0s menores espacamentos
testados, entre eles o (40x20 cm). Innecco et al. (2003) constatou que o melhor

espacamento para producao de Mentha x villosa Huds foi de 0,60 m x 0,35 m.
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Tabela 3: Producdo média de massa fresca total (MFT), massa seca total (MST) em funcédo de
diferentes espacamentos em duas espécies de menta, no Submédio do Vale do S&o Francisco.

Espacamento (m) M. arvensis L. (g/m?) M. pulegium L. (g/m?)
MFT MST MFT MST
0,20 x 0,40 2080,70 a 518,90 a 1804,35a 374,61a
0,30 x 0,60 1389,30ab 376,16ab 1808.31a 353,35a
0,50 x 0,80 348,15 b 99,71b 864,71a 196,22 a

Médias seguidas da mesma letra ndo diferem entre si segundo o Teste de Tukey a 5 % de
probabilidade.
Fonte: A autora (2023).

A espécie M. arvensis L. obteve maior rendimento de 6leo essencial com base
em MST (Tabela 4) em comparacdo com a espécie M. pulegium L., Chagas et al.
(2011) obteve valor superior de producdo de 6leo da M. arvensis L. com teor médio
percentual de 3,10% aos 75 dias na segunda colheita. Silva (2014) estudando M.
pulegium L. encontrou um rendimento de 2,54% para o 0leo essencial, rendimento
superior para esse trabalho; contudo neste caso o estudo foi realizado com base em
massa fresca. Em estudo realizado por Santos, Brenzan e Serra (2013) obteve um
maior rendimento no teor de 6leo essencial com a Mentha spicata L. utilizando a planta

seca cultivada em sol pleno em relacdo a planta cultivada em sombreamento.

Tabela 4: Rendimento médio de 6leo essencial (%), com base em MST em duas espécies de menta,
em funcdo da espécie de menta e do espacamento, no Submédio do Vale do Sdo Francisco.

Espécies % de 6leo essencial (ml)
M. arvensis L. 1,25 a**
M. pulegium L. 0,30 b

** Significativo pelo Teste de Tukey a 5% de probabilidade.
Fonte: A autora (2023).
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que, os espacamentos indicados para uma maior producao da M.
arvensis L. sédo 0,20 x 0,40 m e 0,30 x 0,60 m, para a M. pulegium L. s&o indicados os
trés espacamentos. A M. arvensis L. obteve maior producédo de 6leo essencial sendo
esta indicada para uma melhor producdo nas condi¢des climaticas do Vale do Séo

Francisco.
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